
            №81 (12521)                                   ВЫХОДИТ ПО СРЕДАМ И СУББОТАМ                                  Цена 12 руб.

Суббота

12
октября
2013 г.

Газета основана
в 1918 году

13 октября 
с 9.00 до 15.00 

на Опочецкую районную 
сельскохозяйственную 

продовольственную 
ярмарку 

«Осень-2013». 

В рамках ярмарки состоится 
культурно-развлекательная 

программа.

Администрация 
Опочецкого района 

ПРИГЛАШАЕТ 
жителей и гостей города

Место проведения: 
г.Опочка, ул.Пролетарская – 

ООО «Торговый двор» 
по обе стороны 

проезжей части дороги. 

 Юбилеи
ПРИНИМАЛИ 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ
29 сентября исполнилось 

90 лет вдове инвалида Вели-
кой Отечественной войны, ве-
терану труда Лидии Ивановне 
Назаровой из деревни Баби-
нино. Поздравления от Прези-
дента РФ В.В.Путина, губер-
натора области А.А.Турчака 
и главы района Ю.А.Ильина 
ей передали заместитель 
главы администрации района 
В.И.Полулях и начальник тер-
риториального управления 
социальной защиты населе-
ния В.М.Светлова. 

Первой октябрьской юби-
ляршей стала вдова инвали-
да Великой Отечественной 
войны Анфиса Родионовна 
Васильева из деревни Анто-
ново. 90-летний юбилей она 
отпраздновала 6 октября. 

Уважаемые работники 
сельского хозяйства 
и перерабатывающей 

промышленности!
Сердечно поздравляем 

вас с профессиональным 
праздником. Примите, до-
рогие земляки, искреннюю 
признательность и благо-
дарность за ваш нелегкий 
труд на полях, фермах и 
предприятиях города. 

От всей души желаем 
вам крепкого здоровья, 
счастья, благополучия, 
богатых урожаев, высоких 
надоев и привесов, новых 
трудовых свершений.

Администрация 
и Собрание депутатов 

Опочецкого района.   .

«Ветеранское подворье – 2013»

Ме р о п р и я т и е 
проходило в 
Центре куль-

туры. Открыл II реги-
ональный смотр-кон-
курс глава Остров-
ского района П.Г.Ми-
щенков. Он поблаго-
дарил всех за участие 
в конкурсе и выразил 
восхищение тем, что 
пожилые люди, прожи-
вающие в отдаленных 
поселках и деревнях, 
показывают пример 
высокой социальной 
и физической актив-
ности, выращивают на 
своих приусадебных 
участках вкусную и экологиче-
ски чистую продукцию.

Для подведения итогов 
была создана авторитетная 
комиссия, в которую вошли 
заместитель председателя 
областного Собрания депу-
татов, председатель отде-
ления Пенсионного фонда 
РФ по Псковской области 
Е.В.Бибикова, заместитель 
начальника Управления сель-
ского хозяйства, начальник 
Гостехнадзора Псковской об-
ласти Г.В.Шачинов, замести-
тель главы администрации 
Островского района по сель-
скому хозяйству Н.А.Федотов, 
председатель областного Со-
вета ветеранов войны и труда 
Н.А.Груздов, председатели 
Советов ветеранов Остров-
ского и Псковского  районов 
Н.П.Демин и Н.М.Александров. 

Наши земляки представ-
ляли на смотре-конкурсе про-
дукты, произведенные в соб-
ственных хозяйствах, которые 
заняли два стола. Один из них 
полностью был отведен про-
дукции пчеловодства. Василий 
Никитович привез в Остров 
прополис, пергу, воск и вощи-
ну собственного изготовления, 
медовуху и … 12-литровое 
ведро ароматного меда, кото-
рый он совершенно бесплатно 

раздавал всем желающим, у кого 
была с собой пустая тара. 

Богато выглядел и стол Оль-
ги Николаевны. Здесь аппетитно 
смотрелись топленое молоко, 
ряженка, сметана, в которой дей-
ствительно стояла ложка, творог, 
масло, золотистый домашний 
сыр и куриные яйца. Как только 
Ольга Николаевна выложила 
на стол тушки гуся и утки, сра-
зу же появились желающие их 
купить. Красочность столу при-
давала продукция сада и огоро-
да – огромные наливные яблоки 
антоновки, фиолетовые грозди 
винограда, алые помидоры, раз-
ноцветные, мясистые перцы, 
нереально большой 
изумрудного цвета 
лук-порей… Словом, 
не стол, а витаминная 
грядка! Здесь же наш-
ли себе место и банки 
с домашними консер-
вами и соками. Надо 
сказать, даже выстро-
илась очередь из же-
лающих попробовать 
тыквенный сок домаш-
него производства, 
многие интересова-
лись технологией его 
приготовления. Ну и 
разве может женщина 
обойтись без цветов?! 
Дополняли компози-

цию огромные 
букеты хризан-
тем и астр в гли-
няных крынках.

Н ы н е ш н и й 
смотр-конкурс 
отличался тем, 
что фантазия 
конкурсантов в 
представлении 
своей продук-
ции просто за-
шкаливала. По-
мимо плакатов 
с информацией 
о подворье пре-
зентации были 
разные. Кто чи-

тал стихи, кто пел частушки 
под аккомпанемент гармошки, 
кто плясал, кто привез с собою 
хор ветеранов. У многих столы 
пестрели разнообразными вы-
чурными поделками из овощей 
и фруктов, собственноручно на-
писанными или вышитыми кар-
тинами… И всем членам жюри 
предлагалось пробовать раз-
личные коронные вкусности от 
хозяек. Невольно в мыслях на-
прашивалась параллель с пере-
дачей «Поле чудес». 

Хоть наш район и был пред-
ставлен довольно скромно, но 
прекрасно и со вкусом оформ-
ленные столы опочан, замеча-
тельные вкусовые качества их 
продукции, гостеприимство не 
могли оставить равнодушными 
ни обычных участников выстав-
ки, ни строгих представителей 
комиссии.

Как призналась Е.В.Бибикова 
при подведении итогов, выбрать 
лучшие подворья было крайне 
сложно, так как увиденное пре-
взошло ожидаемое, побежден-
ных не было, все – победители. 
Организаторы наградили дипло-
мами и ценными подарками не 
только победителей-номинан-
тов, но и всех участников. 

В.Н.Монтус признан побе-
дителем региональной сель-
скохозяйственной выставки 

«Ветеранское подво-
рье – 2013» в номи-
нации «Лучший пче-
ловод» и награжден 
дипломом и ценным 
подарком – пылесо-
сом. О.Н.Гавриловой 
вручили благодар-
ственное письмо за 
участие в смотре-
конкурсе и поощри-
тельный приз.

В следующем 
году подобное ме-
роприятие пройдет 
в Пыталове, но, по 
просьбе участников, 
чуть раньше.

Л. ФЕДОРОВА.

ОПОЧАНЕ  СРЕДИ  ЛУЧШИХ9 октября в Острове 
проходил II региональный 
смотр-конкурс «Ветеран-
ское подворье – 2013». В 
нем приняли участие 20 
районов области. 

Опочецкий район на 
этом конкурсе представ-
ляли владелица личного 
подсобного хозяйства из 
деревни Павлихино Ольга 
Николаевна Гаврилова и 
пчеловод, председатель 
районного Совета вете-
ранов Василий Никитович 
Монтус. В состав нашей 
делегации входила и на-
чальник отдела сельско-
го хозяйства районной 
администрации Марина 
Петровна Харьковская.



Бизнес

12.10.20132

Идет день за днем, про-
ходит месяц за месяцем, 
а привычные глазу ма-

газинные вывески остаются на 
прежних местах. Как, собствен-
но, и сами магазины. В два из 
них, расположенных по адресу: 
ул.Ленина, 20, однажды загля-
нул сотрудник редакции «Крас-
ного маяка». 

Один из них носит название 
«Молоко». Его датой рождения 
считается 7 сентября 2000 года, 
владеет магазином Валентина 
Владимировна Горская. За три-
надцать лет менялись торговые 
площади, холодильные уста-
новки, даже магазинная выве-
ска (вместо прежнего пузатого 
рыжего кота из мультфильма 
теперь на ней красуется улыб-
чивая корова), но очень многое 
за эти годы осталось прежним. 
Если в сетевых магазинах каж-
дый месяц можно увидеть ново-

го кассира, то в магазине «Мо-
локо» сложился постоянный, 
сплоченный коллектив продав-
цов. Валентина Владимировна 
рассказала, что продавцы Ната-
лья Петровна Иванова и Елена 
Ивановна Пущакова трудятся 
здесь со дня основания магази-
на, совсем недавно перешла на 
пенсию бухгалтер Вера Семе-
новна Иванова. Большой опыт 
работы и у других работников  
«Молока».

За многие годы сложилась 
целая когорта покупателей, 
остающихся верными своему 
магазину. Они так и говорят: 
«мой магазин», «мой продавец». 

Эти люди назубок знают, в какой 
день привозят какой товар, знают, 
что в один день поступает мясная 
продукция, а в другой – молоко, 
творог и сметана. Продажа мо-
лочной продукции в развес свое-
образный, если хотите, «фирмен-
ный» знак магазина «Молоко». В 
Опочке много жителей, кто пред-
почитает покупать сметану на вес 
в собственную стеклянную банку 
вместо разнообразных и разно-
цветных заводских упаковок.

Чтобы картина частного торго-
вого бизнеса не получи-
лась излишне радужной, 
стоит остановиться и на 
трудностях. Валентина 
Владимировна призна-
ет, что конкурировать 
с сетевыми супермар-
кетами маленьким ма-
газинам трудно, да и 
не нужно – у них раз-
ная специфика, разные 

«правила игры». Но и от конку-
ренции, как от назойливой мухи, 
отмахнуться нельзя, нужно искать 
новые пути, новые решения. Одну 
из таких новаций В.В.Горская под-
смотрела в Эстонии. Там во мно-
гих продовольственных магазинах 
установлены свои мини-хлебопе-
карни. Покупателей там не только 
привлекают обилием товаров на 
витринах, но и действуют на их 
обоняние – ароматными запахами 
свежевыпеченной сдобы. Не со-
бираешься заходить – а зайдешь!

Валентина Владимировна за-
купила необходимое оборудова-
ние, заключила договоры на по-
ставку замороженных продуктов 

с питерской фирмой «Хлебный 
дом». Теперь свежевыпеченные 
булочки и пирожки не только ра-
дуют своим изысканным вкусом 
покупателей, но и своими аро-
матами  поднимают настроение 
опочанам, проходящим по улице 
Ленина.

У прохожих, кстати, повышен-
ное слюноотделение вызывают 
и запахи хорошо приготовленной 
пищи из кафетерия, расположен-
ного по соседству с магазином 
«Молоко». Принадлежит кафе-

терий Светлане Федоровне 
Ильиной. Работает частное 
предприятие общественно-
го питания уже четыре года. 
Раньше кафетерий распола-
гался в здании общежития 
колледжа, недавно пришлось 
переехать на другую сторону 
улицы Ленина. Смена места 
дислокации никоим обра-
зом не повлияла на посеща-

емость кафетерия – кто ходил 
сюда раньше, тот ходит и сей-
час. А контингент самый разный: 
студенты колледжа и дачники, 
жители близлежащих домов и  ра-
ботники недалеко расположенных 
организаций и учреждений. Так 
совпало, что во время посещения 
кафетерия здесь завтракали двое 
мужчин из соседнего администра-
тивного здания. На вопрос сотруд-
ника редакции районной газеты: 
«Вас что, дома не кормят?» один 
из утренних посетителей кафете-
рия ответил: «Так здесь же вкус-
нее!». 

Пробуем разобраться, что 
вкуснее и почему вкуснее. Как 

сказала С.Ф.Ильина, в ее кафе-
терии посетителям предлагают 
полноценные обеды, большой 
выбор закусок в виде салатов, 
разнообразную выпечку, компо-
ты из свежих ягод.

Светлана Федоровна рас-
сказала, что в нашей области 
большую помощь и поддержку 
предпринимателям оказыва-
ет областной Фонд гарантий и 
развития предпринимательства 
Псковской области, поддер-
живающий малый и средний 

бизнес. По инициативе этого 
фонда С.Ф.Ильина вместе с 
другими предпринимателями 
нашей области выезжала в 
страны Прибалтики, где зна-
комилась с развитием малого 
предпринимательства на при-
мере Евросоюза. В Риге про-
дукция опочецкого кафетерия 
была представлена на выстав-
ке продовольственных товаров 
и оценена достаточно высоко. 
В кафетерии работают 6 че-
ловек: два повара, кондитер, 
буфетчица и двое продавцов. 
С.Ф.Ильина очень хорошо от-
зывается обо всех работниках 
кафетерия, поэтому не будем 
никого выделять отдельно.

В ближайшее время в ка-
фетерии планируется ремонт, 
причем работы будут вестись с 
приглашением дизайнера по ин-
терьерам.

А. КРЫЛОВ.
НА СНИМКАХ: В.В.Горская 

и продавец Н.П.Иванова; С.Ф. 
Ильина и кондитер А.А.Ва-
сильева.

ГДЕ ВЕЕТ АРОМАТАМИ
СВЕЖЕИСПЕЧЕННЫХ ПИРОГОВ

«Магнит», «Дикси», «Пя-
терочка». Большие сете-
вые продовольственные 
магазины быстро и уве-
ренно отвоевали для себя 
торговое пространство по 
обеим сторонам реки Ве-
ликой. Конечно, рядового 
покупателя это не может 
не радовать – выше кон-
куренция, больше выбор, 
ниже цены. Когда в нашем 
городе только появился 
первый сетевой магазин 
на новом рынке, а назы-
вался он «Трешечкой», в 
обывательской среде уже 
пошли досужие разговоры 
на тему незавидной судь-
бы опочецких частных ма-
газинов – им пророчили 
если не крах, то постепен-
ное угасание. 

ОВЕН. Благодаря своей 
работоспособности вы мо-
жете достичь небывалых 

высот в большинстве своих проек-
тов. Самостоятельность и решитель-
ность позволят успеть завершить 
многие намеченные дела. Благопри-
ятный день – пятница.

ТЕЛЕЦ. Вероятен успех 
в профессиональных на-
чинаниях. Не торопитесь 

принимать решения, подождите 
новостей, они внесут коррективы в 
ваши намерения. На вас попытаются 
оказать давление, устоять будет не-
просто, но вам стоит постараться.

 
БЛИЗНЕЦЫ. Потребность 
самоутвердиться в создав-
шейся ситуации потребует 

значительных усилий. Желательно 
не проявлять излишне бурные чув-
ства, поскольку это может не понра-
виться некоторым вашим коллегам. 
Наметится шанс многое успеть.

РАК. Вы окажетесь в центре 
событий. Ситуация долж-
на стать отчетливо благо-

приятной, что найдет конкретное 
выражение в росте материального 
благосостояния. Уязвимымой сторо-
ной может стать сфера отношений 
с родственниками. Благоприятный 
день – четверг.

ЛЕВ. Необходимо сосре-
доточиться на служебных 
делах. Скромность – наи-

лучшая линия вашего поведения. 
Будьте сдержаны. Лучше не прини-
мать скоропалительных решений, 
желательно все продумать. В выход-
ные вас могут посетить гости.

ДЕВА. Ваша удача уже хо-
дит рядом. Вам надо только 
проявить свои лучшие ка-

чества и на время позабыть о лени. 
На работе предстоят перемены, вам 
представится возможность карьер-
ного роста. В выходные следует на-
править свои силы на наведение по-
рядка в семейных отношениях. 

ВЕСЫ. Вопреки внутрен-
ним желаниям вам стоит 
сосредоточиться на рабо-

те. Излишняя рассеянность может 
сильно навредить. Успех будет за-
висеть от скорости реакции на про-
исходящее и коммуникабельности. 
В денежных делах возможен новый 
неофициальный источник доходов. 

СКОРПИОН. Вам пригодит-
ся осмотрительность в при-
нятии решений. Вы сумеете 

добиться многого. Благоприятный 
период для получения и усвоения 
новой информации. В выходные вам 
не стоит вносить в атмосферу хаос 
и суету, постарайтесь сохранять ду-
шевное равновесие. 

СТРЕЛЕЦ. Самой сильной 
вашей чертой окажется ин-
туиция. Не будьте излишне 

принципиальны, чтобы никому не 
испортить настроение. В выходные 
уделите больше внимания детям. 
Благоприятный день – пятница, не-
благоприятный день – четверг.

КОЗЕРОГ. Вы можете полу-
чить интересное деловое 
предложение. Вам будет 

обеспечен успех на работе, которого 
вы совсем не ожидали. Намечается 
решение давно беспокоящей про-
блемы. Возможно, откроется источ-
ник дополнительного заработка. 

ВОДОЛЕЙ. Перед вами 
распахнутся новые пер-
спективы и новые соблаз-

ны. Не стоит взваливать на свои 
плечи больше того, что вы способны 
сделать. Будьте осторожнее со сло-
вами, обдумывайте их как следует, 
прежде чем произнести вслух. 

РЫБЫ. Ваши замыслы 
могут реализоваться точ-
но по волшебству, о таких 

результатах вы и мечтать не смели. 
Высока вероятность быть замечен-
ным и оцененным по достоинству. 
Благоприятный день – суббота, не-
благоприятный день – среда.

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

  с 14 по 20 октября
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Сельскохозяйственное производ-
ство в нынешних условиях суще-
ствует за счет производства мо-

лока. По крайней мере, коллективные 
хозяйства. Поэтому от того, кто трудит-
ся на полях и фермах, во многом зави-
сит экономическая составляющая жиз-
недеятельности сельхозпредприятий.

В сегодняшнем номере «Красного 
маяка» мы рассказываем о работни-
ках сельского хозяйства, трудящихся 
в двух разных хозяйствах. Одно из них 
на протяжении ряда лет является не-
изменным лидером в животноводстве, 
тогда как другое стоит в самом начале 
своей производственной деятельно-
сти.

В 2013 году впервые на карте рай-
она появилось такое хозяйство, как 
ООО «Подлипье». Образовано оно 
по инициативе предпринимателя 
А.А.Разумовского, и не так давно рай-
онная газета рассказывала о первых 
шагах вновь образованного предприя-
тия. Теперь мы познакомим нашего чи-
тателя с людьми, от трудового вклада 
которых  зависит успешный старт ООО 
«Подлипье».

Эдуард Владимиро-
вич Лобанов и Сергей 
Александрович Сидо-
ренков пришли сюда ра-
ботать в мае этого года, 
почти в одно время. 
Первый из них около 14 
лет успешно трудился 
в ООО «Заречье», счи-
тался одним из лучших 
механизаторов хозяй-
ства. На вопрос «По-
чему поменяли место 
работы?» Э.В.Лобанов 
ответил вполне лако-
нично: «Хорошо там, 

где вовремя платят зарплату». В ООО 
«Подлипье», опять же с его слов, задер-
жек с зарплатой нет. В целом же у Эду-
арда Владимировича остались хорошие 
воспоминания о «Заречье», и он сам при-
знается, что не случись перебоев с зар-
платой, он остался бы на прежнем месте 
работы.

У С.А.Сидорен-
кова ситуация не-
сколько другая. Ро-
дом он из деревни 
Подлипье, на рабо-
ту в ООО «Содру-
жество» (бывший 
«Фронтовик») при-
ходилось каждый 
день ездить на 
тракторе. Теперь 
работа, как говорят 
на селе, «под бо-
ком».

Весной Э.В.Ло-
банов и С.А.Си-
доренков работали 
на посевной, сеяли 

яровые зерновые на кормовые цели. Ле-
том эти два молодых человека внесли 
большой вклад в успешную заготовку 
кормов. Один из них работал на немец-
кой самоходной косилке Е-303, второй 
трудился на пресс-подборщике «Салют-
Пермь». В напряженный период кормо-
заготовки механизаторы работали без 
выходных, не считаясь с продолжитель-
ностью рабочего дня.

В один из октябрьских дней сотрудник 
редакции встретился с Э.В.Лобановым и 
С.А.Сидоренковым возле фермы Волов-
ня ООО «Содружество». Отсюда они пе-
ревозили железобетонные кормушки для 
скота в деревню Подлипье, где восста-
навливается животноводческая ферма.

Если механизаторов ООО «Подли-
пье» удалось застать за рулем их четы-

рехколесных «коней», то у лучшей до-
ярки СПК «Исса» Татьяны Николаевны 
Ивановой на следующий день в руках 
тоже был руль, но только велосипедный. 
Она возвращалась к себе  домой в де-
ревню Уварово после утренней дойки. 
Часы показывали одиннадцатый час.

На ферме Вдовишино Татьяна Нико-
лаевна работает с 2001 года. Сейчас в ее 
группе 60 коров. Увеличение поголовья 
стало возможным благодаря внедрению 
на ферме Вдовишино молокопровода, 
серьезно облегчившего работу доярок и 
увеличившего производительность тру-
да. За 9 месяцев Т.Н.Иванова надоила 
132 тонны молока, получив от каждой ко-
ровы более 3000 килограммов.

Председатель СПК «Исса» 
В.В.Карпенко считает Т.Н.Иванову эта-
лоном животновода – в этой женщине 
слились огромная ответственность за по-
рученное дело, трудолюбие и трогатель-
ная любовь к животным. Когда Татьяна 
Николаевна проводит дойку, она обяза-
тельно ласково погладит каждую буренку 
по спине, назовет ее по имени. И пусть 
это имя в животноводстве именуется 
кличкой, животные хорошее отношение 
к себе чувствуют, отплачивают высокими 
надоями.

Сейчас Т.Н.Иванова ежедневно на-
даивает более 700 кг молока. Пример-
но столько же каждый день получает 
продукции доярка соседней фермы 
Н.А.Иванова. Они не соревнуются друг 
с другом, они делают одно большое, 
общее дело, чтобы СПК «Исса» по-
прежнему оставался лучшим хозяйством 
Опочецкого района.

А. КРЫЛОВ.

Ко Дню работников сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности

ОНИ ИЗ ТЕХ, НА КОМ СЕЛО ДЕРЖИТСЯ
Поздравляем с профессиональ-

ным праздником – Днем работни-
ков сельского хозяйства и перера-
батывающей промышленности 
всех работников и ветеранов СПК 
«Исса»! Свой профессиональный 
праздник мы встречаем с непло-
хими результатами. Спасибо вам 
за труд, за умелые руки, выпол-
няющие нелегкую крестьянскую 
работу. Здоровья вам, радости и 
счастья.

Правление СПК «Исса».

От всего сердца поздравля-
ем всех тружеников, ветеранов 
производства СПК «Опочецкий» 
с профессиональным праздни-
ком – Днем работников сельско-
го хозяйства и перерабатываю-
щей промышленности! Хочется 
пожелать вам здоровья, благо-
получия, свершения всех ваших 
надежд.

Руководство СПК «Опочецкий».

Уважаемые работники нашего 
хозяйства, дорогие наши вете-
раны труда! Примите самые ис-
кренние поздравления с Днем ра-
ботников сельского хозяйства! 
Позвольте пожелать вам трудо-
вых успехов, здоровья, счастья, 
добра вам и вашим близким.

Руководство ОАО «Глубокое».

Уважаемые работники и ве-
тераны ОАО «Опочецкий хле-
бокомбинат»! Примите самые 
искренние поздравления с профес-
сиональным праздником – Днем 
работников сельского хозяйства 
и перерабатывающей промыш-
ленности!

Желаем вам доброго здоровья 
и благополучия, успехов и удачи 
во всех начинаниях.

Пусть сбываются
                       все пожелания,
Что звучат в этот 
                праздничный день:
Счастья, радости 
                      и процветания,
Добрых встреч 
                    и хороших идей!

Администрация 
ОАО «Опочецкий хлебокомбинат».

К настоящему времени налоговыми органами направлены налоговые уведомления 
на уплату имущественных налогов в полном объеме.

Сроки уплаты земельного налога – до 1 ноября 2013 года.  
Сроки уплаты транспортного налога – до 5 ноября 2013 года. 
Сроки уплаты налога на имущество физических лиц – до 1 ноября 2013 года. 
В случае возникновения вопросов, связанных с исчислением имущественных нало-

гов или неполучением налогового уведомления с расчетом налогов, физические лица 
могут обратиться в инспекцию.

Наиболее удобным методом контролировать свои налоговые расчеты с бюдже-
том позволяет электронный сервис «Личный кабинет налогоплательщика для физиче-
ских лиц», который позволяет налогоплательщику:

- получать актуальную информацию о задолженности по налогам перед бюджетом, 
о суммах начисленных и уплаченных налоговых платежей, об объектах движимого и 
недвижимого имущества;

- получать и распечатывать налоговые уведомления и квитанции на уплату налого-
вых платежей, оплачивать налоговую задолженность, обращаться в налоговые орга-
ны без личного визита в налоговую инспекцию.

Для доступа к сервису «Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц» 
налогоплательщик должен лично обратиться в любую инспекцию ФНС России, неза-
висимо от места постановки на учет, для получения персонального логина и пароля 
(подать заявление на подключение к сервису можно через сайт www.nalog.ru).

Уплатить налоги возможно не только в отделениях банков, но и не выходя из дома с помо-
щью электронных сервисов банков-партнеров. Для онлайн-оплаты по налоговым платежам 
можно также воспользоваться интернет-сервисом на сайте www.nalog.ru «Заплати налоги».

Налоговая служба информирует

ЗАПЛАТИ НАЛОГИ

ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ!

            Водоснабжение

На селе продолжается реконструкция устарев-
ших водопроводных сетей и замена оборудования. 
Как сказал директор МУП «Райводоканал» Алек-
сандр Сергеевич ГЕРАСИМОВ, в эти осенние дни 
работники предприятия в деревне Норкино Глубо-
ковской волости установили щит частотного регу-
лирования давления.

 Напомним, что это оборудование заменяет 
устаревшие и громоздкие водонапорные башни 
Рожновского.  Еще один комплект заказан для 
установки в деревне Балахи Звонской волости. 

Плюсов от установки этого оборудования мно-
го, прежде всего, это и экономичность, и высокая 
степень защиты от неполадок в электросети. В слу-
чаях отключения электричества (что не редкость 
в сельской местности) оно плавно останавливает 
и плавно запускает электронасос, что исключает 
гидроудары в водопроводной сети, которые часто 
являются причиной порыва труб.

БАШНИ РОЖНОВСКОГО 
УХОДЯТ В ПРОШЛОЕ
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Родилась наша героиня 3 мая 1929 
года в Ленинграде. Мать – корен-
ная ленинградка, а отец – псков-

ский. В том же году семья переехала 
из города на Неве на постоянное ме-
сто жительства в деревню Нестюгино 
Любимовского сельсовета Опочецко-
го района. Людмила в семье не един-
ственный ребенок, у нее еще были брат 
и сестра. 

В 1933 году Василий Илларионович, 
отец Людмилы, овдовел, и на его пле-
чи легла непомерная ноша – ведение 
немалого домашнего хозяйства и вос-
питание троих детей. Понятно, что для 
мужчины самое тяжелое это не физиче-
ская работа, а возня с детьми, причем 
тяжелее всего общаться с дочерьми. 
Да и чему отец может научить девочек 
– землю пахать, дрова колоть?.. 

В 1939 году Василий Илларионович 
привел в дом новую хозяйку Феклу Ле-
оновну. Бог не дал ей своих детей, и 
поэтому всю нерастраченную материн-
скую любовь, заботу и ласку она отдала 
детям своего супруга. И ребята, видя 
доброту и искренность, сразу назвали 
Феклу Леоновну мамой. Девочек она 
научила всему, что умела сама, – вя-
зать спицами и крючком, шить, выши-
вать, выполнять домашнюю работу.

Семья жила единоличным хозяй-
ством и категорически не желала всту-
пать в колхоз. Отсюда возникали и 
трудности – несколько раз приходилось 
им переезжать из одной деревни в дру-
гую и привыкать к новому месту житель-
ства, пусть оно и находилось не очень 
далеко от прежнего. 

В мае 1941 года Людмила окончила 
5 классов. А в июне, на Троицу, она с 
сестрой поехала навестить могилу сво-
ей родной матери, которую похоронили 
в Ленинграде. Утром в день приезда в 
городе на Неве была объявлена воз-
душная тревога. Тетя, встречавшая их 
на вокзале, в начавшейся суматохе с 
большим трудом достала билеты, что-
бы отправить племянниц в обратный 
путь. Оставь она их у себя, неизвестно, 
что с ними было бы во время блокады. 

Подъезжая к Опочке, сестры стали 
свидетелями, как в Пружках уже бом-
били аэродром. Конечно, голод, нужда, 
страх и все, что связано с войной, оста-
вили неизгладимый след в душе юной 
Людмилы, и об этом наша героиня даже 
вспоминать не хочет. В годы войны вся 
ее семья жила в Сменове. Работали, 
как проклятые, не покладая рук. Да и 
жизнью это было назвать трудно – день 
прошел, и слава Богу. И так все три 
года… Страшным потрясением стал 
арест отца за связь с партизанами неза-

долго до освобождения Опочки. Василия 
Илларионовича отправили в концлагерь. 
Только по счастливой случайности отец 
вернулся домой живой и невредимый в 
1945 году.

После войны семья перебралась в 
Кочаново Любимовского сельсовета. 
Людмила пошла в шестой класс в Тере-
бенскую школу. А седьмой класс заканчи-
вала уже в Коротовской. И только в 1952 
году семья переехала в Рыбхоз, где, на-
конец, окончательно и осела, но Людми-
ла уже сюда приезжала как гостья. 

По окончании школы отец устроил 
ее домработницей в литовскую семью в 
городе Скайгериз. Работала она там не-
долго, люди оказались добродушными и 
помогли девушке, которая им очень по-
нравилась, через Ригу добраться до Ле-
нинграда. Так в 1948 году Людмила Ва-
сильевна вернулась в город, в котором 
когда-то родилась.

В Ленинграде устроилась работать 
на алебастровый завод. Жила в обще-
житии. Конечно, физически для молодой 

девушки работа была очень тяжелой. 
Тогда Людмила серьезно задумалась о                      
получении какой-нибудь специальности. 
В школе она училась хорошо, писала 
очень грамотно. Вот и решила без отры-
ва от производства идти на курсы маши-
нописи. Училась с большим интересом и 
удовольствием, занятия проходили или 
рано утром, или поздно вечером. Где тут 
отдохнешь и выспишься?! По окончании 
курсов устроилась на работу машинист-
кой в управление строительных матери-
алов. Профессия ей пришлась по душе, 
работа очень нравилась. Надо сказать, 
что Людмила Васильевна 42 года прора-
ботала машинисткой. Менялись предпри-
ятия – а любимое дело оставалось.

Почему-то сложился такой стереотип – 
ленинградцы живут намного лучше, чем в 
провинции. А чем? В 1953 году Людмила 
вышла замуж. Жили с мужем и сыном в 
стесненных условиях, в девятиметровой 
комнатке в коммуналке. Отдельную квар-
тиру молодой семье дали только в 1961 

году, и то однокомнатную. В 1966-м ро-
дился второй сын. А семья так и ютилась 
на двадцати двух квадратных метрах всю 
жизнь. Как видите, жизнь тоже далеко не 
сахар. Чтобы хоть как-то сменить обста-
новку, ездили летом погостить в Рыбхоз. 

Время шло, не стало родителей. Се-
стре достался родительский дом, но от-
ношения с ней у Людмилы Васильевны 
не очень ладились. А так хотелось летом 
отдохнуть от суеты и шума большого го-
рода в деревне. Неразрывными нитями 
Опочка притягивала Людмилу Васильев-
ну. И семья Никитиных по подсказке род-
ственников в 1987 году купила домик в 
Посадникове. Красивая природа, недале-
ко от Опочки, да и места знакомые с дет-
ства. Что еще для счастья надо? 

Обустроили домик, облагородили сад, 
построили гараж, баню, хлев. С наиболь-
шей пользой старалась семья Никитиных 
проводить каждый дачный сезон, даже 
брали на откорм по два поросенка. Кар-
тошка, овощи и домашнее мясо как никог-
да были кстати в лихие 90-е. 

Вот уже 15 лет как Люд-
мила Васильевна овдовела, 
годы берут свое – тяжело 
стало обрабатывать большой 
огород, не говоря о том, чтобы 
поросенка держать. Но, тем 

не менее, каждую весну Л.В.Никитина 
спешит на свою дачу и сажает грядки, 
пусть не столько, как раньше, но себе 
вполне хватает.

Спросите, а где же дети, почему 
не помогают? Помогают. У старшего 
сына Сергея дача недалеко, в Соснов-
ке (дом тети), он часто навещает мать 
и выполняет всю мужскую работу по 
хозяйству. Кстати говоря, Сергей – во-
енный и учился когда-то в Опочецком 
зенитно-ракетном училище. Младший 
сын Михаил с семьей тоже приезжает в 
Посадниково погостить и отдохнуть от 
питерской суеты. Людмила Васильевна 
уже не только бабушка, но и прабабуш-
ка. Она ветеран труда и имеет статус 
труженицы тыла.

В Петербурге зимними вечерами 
она не бездельничает – вяжет спицами 
носки, а крючком – небольшие круглые 
разноцветные половички и дорожки из 
различных остатков ткани, а когда помо-
ложе была, то еще и вышивала крести-
ком. В общем, мастерица на все руки! 
Изделия, связанные за зиму, Людмила 
Васильевна недорого продает на рынке в 
Опочке. Хоть и небольшая, но прибавка 
к пенсии, да и всё при деле. Выполняет 
Л.В.Никитина и спецзаказы. Например, 
этой зимой она вязала на заказ круглые 
коврики на стулья и дорожки на кресла – 
ни много ни мало, а 12 изделий. Согла-
ситесь, работа трудоемкая, но как здоро-
во, когда и окружающие по достоинству 
оценивают ее. Ведь сейчас очень модно 
иметь в доме вещи ручной работы.

А недавно Людмила Васильевна по-
знакомилась с молодой парой, которая 
имеет в Петербурге свой небольшой 
магазин ковров. Они купили несколько 
ковриков Людмилы Васильевны для ре-
ализации в своем магазине. Приятно от-
метить, что изделия ее сразу разобрали. 

Так и живет Людмила Васильевна 
на два дома, одинаково близких и до-
рогих ее сердцу. И непонятно, кто она 
больше – ленинградка или опочанка.

Л. ФЕДОРОВА.

                Люди и судьбы

В дачный сезон на дорогах нашего райо-
на очень часто встречаются автомобили с 
номерами Мурманска и Санкт-Петербурга. 
Ни для кого не секрет, что жители этих горо-
дов давно облюбовали для летнего отдыха 
Псковскую область и наш район в частности.

Так, в деревне Посадниково уже много 
лет подряд вдали от петербугского шума и 
суеты  проводит свой отдых Людмила Ва-
сильевна Никитина. Казалось бы, что тут та-
кого, обычная дачница, чем она может быть 
интересна опочанам?

Оказывается, судьба Людмилы Васильев-
ны тесно связана с Опочецким районом.

ЛЕНИНГРАДКА  ПО  РОЖДЕНИЮ, 
ОПОЧАНКА  В  ДУШЕ
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ЛЕНИНГРАДКА  ПО  РОЖДЕНИЮ, 
ОПОЧАНКА  В  ДУШЕ

Декада пожилого человека

ЧЕСТВОВАЛИ ВЕТЕРАНОВ, 
ДАРИЛИ ИМ СТИХИ И ПЕСНИ

На этот раз в объявлен-
ные заранее дни бес-
платно посетили баню 

193 человека, душ – 34. В рай-
онном Доме культуры состо-
ялась встреча с представите-
лями администрации района, 
руководителями учреждений 
и предприятий, которые отве-
тили на вопросы пожилых жи-
телей города и района (более 
подробно об этом районная 
газета рассказала в номере 
от 9 октября), завершившаяся 
интересной концертно-развле-
кательной программой. Празд-
ничные встречи и концерты 
прошли во всех волостях рай-
она. Ряд выездных концертных 
программ подготовили певцы и 
танцоры ОРЦК.

В Варыгинской волости, к 
примеру, праздничные встре-
чи в разные дни проводились 
в Барсанове и Варыгине. С 
наилучшими пожеланиями к 
труженикам полей и ферм, 
ветеранам обратился глава 
волости М.И.Антонов. В Бар-

санове программу подготовили 
с привлечением местных талан-
тов и провели заведующая клу-
бом С.А.Васина и библиотекарь 
Л.С.Орехова. А в Варыгинском 
клубе выступили солисты рай-
онного Дома культуры. Прозву-
чали песни в исполнении Мар-
гариты Сазончиковой, Евгении 
Золотцевой и Татьяны Клев-
цовой, танцевальные номера 
исполнила Лиза Прокофьева. 
Развлекательную программу 
подготовила заведующая клу-
бом С.Н.Антонова. Она поста-
ралась создать всем хорошее 
настроение, сделать вечер за-
поминающимся.

В доме-интернате для инва-
лидов и престарелых в период 
проведения декады чествовали 
как ветеранов из числа соци-
альных работников и обслужи-
вающего персонала, так и обе-
спечиваемых. Здесь побывали в 
гостях ребята из детского обще-
ственного объединения «Альта-
ир» (школа №4) и хор русской 
песни (руководитель и солистка 

Маргарита Сазончикова, кон-
цертмейстер Алла Иванова). 
Встречи с детьми и с хорошей 
песней помогли престарелым 
людям отвлечься от своих 
проблем и болезней, создали 
позитивный настрой, внесли 
приятное разнообразие в буд-
ни обеспечиваемых дома-ин-
терната.

Жители Глубоковской во-
лости благодарили органи-
заторов праздничных встреч 
в Норкине и Глубоком и про-
сили почаще устраивать по-
добные праздники. В Норкине 
программу вела библиотекарь 
Н.Е.Кузьмина, а в концерте при-
няли участие Маргарита Сазон-
чикова, Виталий Викторов, Ев-
гения Золотцева и Елизавета 
Прокофьева. Перед жителями 
деревни Глубокое выступили 
учащиеся школы и местные 
самодеятельные артисты. Го-
товили программу завклубом 
Е.А.Иванова и библиотекарь 
З.М.Гарелик, помощь им ока-
зала администрация волости. 
Собравшиеся в клубе с удо-
вольствием подхватывали пес-
ни своей молодости, участво-
вали в различных конкурсах. 
Не менее интересно прошли 
праздничные мероприятия и в 
других волостях.  

Стало доброй традицией в нашем районе проводить 
в конце сентября – начале октября декаду пожилого че-
ловека, приуроченную к Международному дню пожилых 
людей. В эти дни пенсионерам предоставляется возмож-
ность бесплатно воспользоваться услугами городской 
бани, для них организуются концерты, встречи, чаепития.

               Праздник

1 октября в детском саду «Светля-
чок» состоялся праздник, посвященный 
Международному дню пожилых людей. 
Собравшихся в зале тепло приветство-
вала заведующая Елена Валентиновна 
Колесникова. Она поблагодарила вете-
ранов педагогического труда детского 
сада за преданность делу воспитания 
подрастающего поколения, за их много-
летнюю, нелегкую, но такую необходимую 
работу. В числе пожеланий главными были, 
конечно же, пожелание крепкого здоровья, бла-
гополучия, бодрости духа, внимания близких и 
счастья.

Самым дорогим подарком в этот день ста-
ло выступление детей. С умилением взрослые 
слушали поздравительные стихотворения в 

свой адрес, песни, смотрели танцы, представ-
ленные детьми подготовительной группы. Каж-
дый номер сопровождался улыбками и апло-
дисментами. А когда ребята дарили цветы и 
сувениры, сделанные своими руками, многие 
даже не скрывали слез счастья.

После концерта всех ветеранов «Светлячка» 
пригласили на праздничное чаепитие.

ВНИМАНИЕ 
ВСЕГДА 

ПРИЯТНО

     Происшествие

СКОНЧАЛАСЬ 
ПО ДОРОГЕ В БОЛЬНИЦУ
Дорожно-транспортное 

происшествие со смертель-
ным исходом произошло 6 
октября на третьем километре 
дороги Макушино – Ладыгино. 
В деревне Арапы водитель 
автомашины ВАЗ-2112, 1984 
г.р., около половины десятого 
вечера сбил пешехода. Жен-
щина, 1957 г.р., шла примерно 
посредине дороги. Водитель 
«Жигулей» не стал скрывать-
ся с места происшествия и 
вызвал «скорую помощь». По 
дороге в больницу женщина 
умерла.

Как сообщили в след-
ственном отделе МО МВД 
России «Опочецкий», при-
бывшая на место ДТП след-

ственная группа установила, 
что водитель ВАЗа находил-
ся на тот момент в состоянии 
алкогольного опьянения. По 
его словам, за рулем он на-
ходился трезвым, а употребил 
алкоголь после случившегося 
ДТП, чтобы снять волнение. 
Медицинское освидетельство-
вание подтвердило, что муж-
чина находился в состоянии 
алкогольного опьянения. Су-
ществует версия, что и жертва 
ДТП тоже употребляла в этот 
день спиртное. Окончатель-
ную ясность внесет судебно-
медицинская экспертиза.

(Материал подготовлен 
совместно с МО МВД России 

«Опочецкий).

    По залам музея

НОВЫЕ ЭКСПОНАТЫ 
– МУЗЕЮ
В Опочецком краевед-

ческом музее собрано 
немало уникальных ве-

щей. И надо сказать, экспо-
зиции регулярно пополняются 
за счет подарков. Причем да-
рителями выступают не только 
коренные опочане, но и дачни-
ки, которые при покупке домов 
находят на чердаках, в сараях, 
чуланах очень интересные 
предметы. К сожалению, мно-
гие даже не задумываются о 
том, что некоторые вещи мо-
гут представлять интерес для 
музея. Предметы быта и оби-
хода, аксессуары, фотографии 
до 90-х годов прошлого века 
– это уже история, которую 
должны знать наши дети. 

К примеру, недавно были 
подарены два женских зонта 
1960-70 гг., принадлежавшие 
Бузницкой Тамаре Владими-
ровне. Надежда Александров-
на Афанасьева передала в 
музей несколько изделий, вы-
шитых крестиком, Юрий Алек-
сандрович Никитин – деревян-
ную лопату для отправления 
хлеба в печь. А Нина Михай-
ловна Кург подарила музею 
фотографии 1987 года с вида-

ми Опочки, выполненные Ана-
толием Филипповичем Золо-
таревым. Казалось бы, сним-
ки сделаны не так уж и давно, 
но наши дети уже с интересом 
будут рассматривать фото-
графии почти тридцатилетней 
давности и сравнивать их с со-
временными видами Опочки.

Не спешите избавлять-
ся от ненужных 
вам вещей, мо-
жет быть, они 
действительно 
п р е д с т а в л я ю т 
интерес и займут 
достойное место 
в музейной кол-
лекции.

Телефон музея 
2-13-20.
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ПОВАРЕНОК

В Кемерово женщи-
на, зарезавшая 
сожителя из-за 

его ревности к певцу 
Стасу Михайлову, полу-
чила 6,5 лет лишения 
свободы. Рудничный 
районный суд признал 
ее виновной в убийстве, 
наказание отбывать она 
будет в колонии общего 
режима.

Убийство было со-
вершено в марте этого 
года в кемеровском поселке 
Промышленновский. Сожители 
смотрели по телевизору кон-
церт Стаса Михайлова, когда 
мужчина приревновал осужден-
ную к артисту, начал угрожать 
ей и хватать за руки.

«Тогда женщина пошла на 
кухню, взяла нож и, вернувшись 
в комнату, пригрозила, что если 
он не прекратит оскорбления, 
она его убьет. Однако сожитель 
продолжил высказывать претен-
зии и упреки, и она нанесла ему 
несколько ударов ножом», – ци-
тирует «МедиаКузбасс» помощ-
ника прокурора Кемеровской об-
ласти по связям со СМИ Елену 
Тушкевич. После случившегося 
«скорую помощь» вызывать не 

За убийство 
из-за Стаса Михайлова 

дали 6,5 летСвекла вполне может заме-
нить собой содержимое 
домашней аптечки и 

многое из того, что хранит-
ся в вашей косметичке! 
В свекле ценно 
буквально все 
– и корешки, и 
вершки.

Листья свеклы содержат 
каротин (А), аскорбиновую (С) 
и фолиевую (В9) кислоты. Зеле-
ную окраску ботве (кроме хлоро-
филла) придают антиоксиданты 
– изотиоцианаты и биофлаво-
ноиды. Они обладают антивоз-
растным действием, защищают 
от рака, укрепляют иммунитет, 
благотворно влияют на сердечно-
сосудистую систему. Яркий цвет 
корнеплодам дают антоцианы, 
которые препятствуют образова-
нию тромбов и не позволяют коже 
увядать. Секрет «свеклотерапии» 
– в уникальном сочетании полез-
ных веществ: витаминов С, РР, Р, 
группы В, минералов – марганца, 
калия, магния, фосфора, крем-
ния, щавелевой и яблочной кис-
лот, сахара, белка.

Свекла богата растительной 
клетчаткой, которая очищает от 
шлаков кишечник, стимулирует 
его работу. Таким же, но более 
мягким действием обладает пек-
тин, содержащийся в клетках это-
го корнеплода. Под его действием 
в крови снижается уровень холе-
стерина, а подкожная клетчатка 
избавляется от лишнего жира.

Блюда из свеклы укрепляют 
иммунитет, защищают от мало-
кровия, выводят лишнюю жид-
кость из организма, улучшают 
работу почек и сердца.

  ОГОРОДНЫЕ РУМЯНА
Красавицы на Руси красили 

свекольным соком губы и щеки, 
а еще... отбеливали им кожу! 
Противоречия нет: содержащие-
ся в свекле кислоты (лимонная, 
яблочная, щавелевая) осветляют 
веснушки и пигментные пятна и 
отшелушивают отживший эпите-
лий, оказывая эффект пилинга. 
Можно просто протирать лицо 
свежеотжатым свекольным соком 

1-2 раза в день, а если есть вре-
мя, сделать свекольную маску.

     МАСКИ НА ВЫБОР
Делайте их 2-3 раза в неделю, 

чередуя рецепты. Процедура 
длится 15-20 минут.

Для жирной кожи
- Смешайте столовую ложку 

тертой свеклы со взбитым яйцом 
(или ее сок со взбитым белком) 
и нанесите на очищенное лицо 
(можно воспользоваться кисточ-
кой). Процедура поможет стянуть 
расширенные поры.

- Сложите марлю в 5-6 слоев, 
сделайте в ней прорези для глаз, 
рта и носа, пропитайте свежеот-
жатым свекольным соком и при-
ложите к лицу. Маска подсушит 
кожу и сделает ее матовой.

- Смешайте по чайной ложке 
свекольного сока и картофельно-
го крахмала. Маска успокаивает, 
отбеливает, устраняет раздраже-
ние.

Для сухой кожи
- Смешайте чайную ложку све-

кольного сока с десертной ложкой 
сметаны.

- Соедините столовую ложку 
свекольного сока с чайной ложкой 
жирного крема.

Для всех типов кожи
- Отварите свеклу, натрите на 

мелкой терке, смешайте с 1 чай-
ной ложкой облепихового или 
оливкового масла и подпитайте 
этим «косметическим салатом» 
лицо.

- Смешайте свекольный сок и 
мед (1:1). Маска помогает бороть-
ся с мелкими морщинками и дру-
гими признаками увядания.

- Смешайте по столовой лож-
ке овсяных хлопьев и оливкового 
масла, 2 столовые ложки молока 
и чайную – сока свеклы.

И полезна, и вкусна

САЛАТ 
«СЫРНОЕ СЕРДЦЕ»
Сердце – 0,5 кг, морковь – 1 

шт., лук репчатый – 1 шт., плав-
леный сырок – 1 шт. Соль, пе-
рец (по вкусу). Майонез, зелень.

Сердце отварить, порезать 
соломкой. Сыр и морковь нате-
реть на крупной терке. Лукови-
цу мелко порезать. Морковь и 
лук обжариваем на сковороде.  
Обжаренную смесь добавляем 
к сердцу и сыру. Солим, пер-
чим, перемешиваем и заправ-
ляем майонезом.

РЫБА С ПОМИДОРАМИ 
И СЫРОМ ПО-ГРЕЧЕСКИ

1 горбуша, лимон, 3 поми-
дора, 2-3 зубчика чеснока, 200 г 
сыра твёрдых сортов, 200 г 
майонеза, зелень, раститель-
ное масло для жарки, соль, 
перец.

Рыбу очистить, выпотро-
шить, удалить кости и кожу. 
Готовое филе разделать на 
большие порционные куски, 
посолить, поперчить. Обильно 
сбрызнуть куски рыбы соком 
лимона, дать пропитаться 15 
минут. Мелко нарезать кубика-
ми 2 помидора, 1 помидор на-
резать тонкими кружками для 
украшения. Чеснок очистить, 
пропустить через пресс. Сыр 
натереть на тёрке.

Форму смазать маслом, вы-
ложить рыбу, обильно смазать 
майонезом. Положить на каж-
дый кусок рыбы кружок помидо-
ра, посыпать чесноком и тёртым 
сыром. Между рядами выложить 
мелко нарезанные помидоры. 
Поставить форму в духовку 
(180о), запекать около 30 минут. 
Подавать в горячем виде, укра-
сить веточками укропа.

СУП С ЯИЧНОЙ 
ЛАПШОЙ

6 штук картофеля, мясной 
фарш, лапша яичная, лук реп-
чатый, морковь,  измельченная 
зелень петрушки, лавровый 
лист.

Из фарша сформируйте 
колобки.  Опустите в подсо-
ленную воду. Доведите до ки-
пения. Картофель нарежьте 
кубиками. Через 20 минут до-
бавьте к колобкам. Спустя еще 
15-20 минут добавьте яичную 
лапшу. Лук мелко нашинкуйте, 
морковь натрите на терке. Об-
жарьте лук с морковью на под-
солнечном масле. Добавьте 
обжарку в суп вместе с лавро-
вым листиком. Пусть суп пова-
рится еще 5 минут, выключите 
огонь и дайте супу постоять 
5-10 минут, так он станет аро-
матнее и вкуснее! Подавая к 
столу, добавьте в суп петруш-
ку. По желанию можно доба-
вить сметану.

Сегодня своей жизнью 
удовлетворены более 
трети пожилых россиян 

(33-36%). Об этом сообщает 
Всероссийский центр обще-
ственного мнения (ВЦИОМ). 
Неудовлетворенность респон-
денты в этой возрастной группе 
высказывают реже (25-27%).

Мнение о том, что дела в стра-
не идут в правильном направле-
нии, свойственно сегодня более 
чем трети (35-39%) пожилых 
россиян, и прежде всего тем, кто 
старше 72 лет, то есть рождён-
ным в довоенное время (39%).

Политическую обстановку рос-
сияне старше 55 лет в целом оце-
нивают как среднюю (60-64%). 
Негативное восприятие полити-
ческой ситуации в стране свой-
ственно, прежде всего, 56-60-лет-
ним россиянам, то есть тем, кто 

родился в эпоху «оттепели».
Большинство нынешних пожи-

лых не ожидают существенных 
перемен в своей жизни: 57-59% 
опрошенных в возрасте старше 
56 лет полагают, что через год бу-
дут жить не лучше и не хуже, чем 
сейчас. Для сравнения, среди мо-
лодежи таких только 40%.

Пожилые россияне в целом 
ощущают себя счастливыми: 
большинство из них (56-72%) со-
общают, что счастливы или ско-
рее счастливы.

Оценки состояния здоровья в 
разных возрастных категориях 
россиян пенсионного возраста 
различаются. Так, удовлетвори-
тельным свое здоровье называют 
56-60-летние (51%) и 61-72-лет-
ние (47%). Негативную оценку 
своему самочувствию дают рос-
сияне старше 72 лет (64%).

Что касается вредных привы-
чек, например, курения, то среди 
56-60-летних этой привычке, по 
собственному признанию, под-
вержены 31% опрошенных, среди 
61-72-летних – 23%, а среди тех, 
кто старше 72 лет, – 14%.

Если говорить о досуговых пред-
почтениях, например, о летнем от-
дыхе, то большая часть пожилых 
россиян провели его дома (48-
70%), и прежде всего речь идет 
о тех, кому сегодня больше 72 
лет, то есть довоенное поколение 
(70%). Второй распространенный 
способ летнего досуга для нынеш-
них пенсионеров – дача (19-28%), 
прежде всего, так проводят лето 
56-60-летние пенсионеры (28%). 
Однако и поездки на отдых имеют 
место, и прежде всего о них сооб-
щают 56-60-летние: например, 8% 
из них путешествовали летом на 

Черноморское побережье.
Среди культурно-досуговых 

учреждений наиболее востре-
бованы у пожилых театры и вы-
ставочные залы. Так, в театрах 
с той или иной периодичностью 
бывают 35% респондентов от 
56 до 72 лет, на выставках – 24-
34% опрошенных в этой воз-
растной категории.

Интернетом пользуются 32% 
56-60-летних россиян, 13% 
61-72-летних и 6% респонден-
тов старше 72 лет. При этом 
среди 56-60-летних 7% призна-
ют, что проводят в Сети слиш-
ком много времени.

Что касается просмотра теле-
передач, то наиболее активно 
смотрят телевизор респонден-
ты старше 72 лет (95%), причём 
21% признают, что слишком мно-
го времени проводят у экрана.

Более половины пожилых россиян счастливы 
или скорее счастливы

стала, так как не думала, что 
ранения серьезные, однако впо-
следствии мужчина умер.

Было возбуждено уголовное 
дело по статье «Убийство». В 
июне 24-летняя женщина про-
шла комплексную психолого-
психиатрическую экспертизу.

«Специалисты Кемеровской 
областной психиатрической 
больницы пришли к выводу, 
что подсудимая осознавала ха-
рактер своих действий и могла 
руководить ими, не находилась 
в состоянии аффекта», - гово-
рится в сообщении городской 
прокуратуры. Гособвинение 
требовало для подсудимой во-
семь лет колонии. 

http://www.utro.ru

Ученые признали мороженое 
лучшим антидепрессантом

Английские исследователи 
утверждают, что с помо-
щью мороженого можно 

бороться с депрессией и подни-
мать человеку настроение, со-
общают «Аргументы и факты».

Ученые провели эксперимент 
с участием добровольцев, кото-
рым было предложено съесть 
по порции мороженого. После 
этого ученые при помощи маг-
нитно-резонансной томогра-

фии исследовали реакции в 
головном мозге.

Как стало известно, мороже-
ное смогло существенно по-
влиять на активацию зон моз-
га, отвечающих за появление 
ощущения радости. По мнению 
исследователей, даже одной 
ложки мороженого хватит, что-
бы это отразилось на работе 
мозга и у человека поднялось 
настроение.
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15 октября вступит в силу новый Ад-
министративный регламент исполнения 
государственной услуги по регистрации 
транспортных средств. Изменения на-
правлены, прежде всего, на оптимизацию 
процесса: уменьшение документооборо-
та, сокращение количества администра-
тивных процедур, что, в свою очередь, 
должно привести к существенной эконо-
мии временных затрат граждан. Об этом 
сообщает пресс-служба Госавтоинспек-
ции МВД РФ.

Документ предполагает, что перед 
продажей транспортного средства не 
нужно будет снимать его с регистраци-
онного учета – это будет делаться одно-
временно с постановкой на учет за новым 
владельцем. В Госавтоинспекции полага-
ют, что совмещение снятия и постановки 

на регистрационный учет вдвое сократит 
затрачиваемое на эти процедуры время.

Кроме того, теперь физические и 
юридические лица смогут проводить ре-
гистрационные действия в любом реги-
страционном подразделении ГИБДД.

Одновременно новая редакция Адми-
нистративного регламента определяет 
порядок изготовления государственных 
регистрационных знаков взамен утрачен-
ных (похищенных). Теперь предусмотре-
на возможность выдачи их дубликатов.

Также поправки значительно сокра-
щают количество административных 
процедур, предусматривающих выдачу 
регистрационных знаков «Транзит». Та-
кие действия предполагается произво-
дить только в отношении транспортных 
средств, убывающих за пределы РФ.

С 15 октября регистрировать 
машины будут по-новому

Правительство РФ готовит предло-
жения по продлению действия програм-
мы «материнского капитала» после 2016 
года. Об этом заявил премьер-министр 
РФ Дмитрий Медведев, пишет Интер-
факс.

«Правительство готовит предложения 
по продолжению программы «материн-
ского капитала». Модель обсудим со все-
ми нашими гражданами – что сохранить 
из того, что было, что нового добавить. В 
любом случае предлагаю вынести их на 
общественное экспертное обсуждение», 
–  сказал Д. Медведев.

Аналогичное заявление сделал и ми-
нистр труда и соцзащиты России Максим 
Топилин.  «Сохранится обязательно (мат-
капитал), но может претерпеть опреде-

ленные модификации. Новые программы 
в него могут быть включены или перефор-
матированы в возможности его использо-
вание», – сказал он. При этом М.Топилин 
заверил, что серьезных преобразований 
по отношению к материнскому капиталу, 
например, его отмены или обнуления, не 
будет, пишет РИА Новости.

Напомним, что право на материнский 
капитал имеют семьи, в которых с 1 ян-
варя 2007 года появился второй, третий 
или последующий ребенок. Размер мате-
ринского капитала в 2013 году для тех, кто 
им еще не воспользовался, составляет 
408960,50 рубля. Для обладательниц сер-
тификатов, которые уже распорядились 
частью средств, размер оставшейся сум-
мы индексируется с учетом инфляции.

Продлят программу 
«Материнский капитал» 

ОБЪЯВЛЕН КОНКУРС
УВАЖАЕМЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ!

Администрация Опочецкого района объявила о начале конкурса «Луч-
ший предприниматель» муниципального образования «Опочецкий район». 

Конкурс будет проводиться по следующим номинациям: «Лучший пред-
приниматель в сфере производства», «Лучший предприниматель в сфере 
торговли», «Лучший предприниматель в сфере общественного питания», 
«Лучший предприниматель в сфере услуг». 

Прием заявок на участие в конкурсе осуществляется в рабочие дни с 
14.10.2013 года по 12.11.2013 года в кабинете №49 Администрации Опочец-
кого района.

С положением о конкурсе «Лучший предприниматель» муниципально-
го образования «Опочецкий район» можно ознакомиться на сайте Админи-
страции Опочецкого района, в сети Интернет (opochka.reg60.ru) и в кабинете 
№49 Администрации Опочецкого района.

Телефон для справок 8 (81138) 2-10-01.
Приглашаем всех желающих принять активное участие в конкурсе.

          Областные новости
Псковский  кремль  вошел  в  число
победителей  конкурса  «Россия-10»

Стали известны все победители 
конкурса «Россия-10». Об этом сооб-
щается на сайте проекта.

Победителями конкурса стали: 
Кижи, Петергоф, Псковский кремль 
(Кром), Троице-Сергиева Лавра, озеро 
Байкал, Мамаев курган и скульптура 
«Родина-мать зовет», Нижегородский 
кремль и Ростовский кремль.

Мечеть «Сердце Чечни» имени Ах-
мата Кадырова и Коломенский кремль 

были признаны победителями «Рос-
сии-10» досрочно.

По правилам конкурса места не 
распределяются между 10 объек-
тами-лидерами, каждый из них при-
знается равноправным победителем 
конкурса.

Общее число голосов, согласно ин-
формации на сайте, превысило 224,6 
миллиона.

ПЛН.

АДМИНИСТРАЦИЯ  ОПОЧЕЦКОГО РАЙОНА
информирует о предстоящем выделении земельного участка для дальнейшей его 

продажи, сформированного из земель населенных пунктов, расположенного по адре-
су: Псковская область, Опочецкий район, СП «Матюшкинская волость», д.Тиханово, с 
кадастровым номером 60:12:0102801:24, площадью 914 кв.м – для садоводства;

информирует о предстоящем выделении земельного участка для дальнейшей его 
продажи, сформированного из земель населенных пунктов, расположенного по адре-
су: Псковская область, Опочецкий район, СП «Звонская волость», д.Кисляки, с када-
стровым номером 60:12:0054501:25, площадью 1488 кв.м – для ведения садоводства;

информирует о предстоящем выделении земельного участка для дальнейшей 
его продажи, сформированного из земель населенных пунктов, расположенно-
го по адресу: Псковская область, Опочецкий район, СП «Пригородная волость»,  
д.Гребени, с кадастровым номером 60:12:0132301:145, площадью 1617 кв.м – для 
ведения личного подсобного хозяйства;

информирует о предстоящем выделении земельного участка для дальней-
шей его продажи, сформированного из земель населенных пунктов, расположен-
ного по адресу: Псковская область, Опочецкий район, СП «Звонская волость», 
д.Полехново, с кадастровым номером 60:12:0051301:72, площадью 1500 кв.м – для 
ведения садоводства;

информирует о предстоящем выделении земельного участка для дальнейшей 
его продажи, сформированного из земель населенных пунктов, расположенного 
по адресу: Псковская область, Опочецкий район, СП «Матюшкинская волость»,  
д.Порядино, с кадастровым номером 60:12:0103601:34, площадью 1936 кв.м – для 
ведения личного подсобного хозяйства;

 Заявления от граждан и юридических лиц принимаются в течение 1 месяца по 
адресу: г.Опочка, ул.Коммунальная, д.8/15, каб. 52, 54.

За дополнительной информацией обращаться: г.Опочка, ул.Коммунальная, д. 
8/15, каб. 52, 54,  тел. 2-16-33, 2-27-73.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 9.10.2013 г.
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Пуля. 5. Стеклорез. 10. Чаща. 15. Карета. 18. Магнит. 19. Па-

ром. 20. Отсек. 21. Цепь. 22. Паспорт. 26. Нить. 27. Сметана. 28. Цейтнот. 29. Лавр.31. 
Присяга. 32. Зеро. 34. Церковь. 36. Галактика. 37. Секатор. 41. Куст. 43. Токио. 44. Крупа. 
45. Топь. 47. Качели. 48. Лавсан. 51. Ухаб. 52. Индюк. 53. Стенд. 54. Омар. 56. Трюфель. 
58. Полуфинал. 62. Вакцина. 66. Нора. 69. Юморист. 71. Яйцо. 73. Лужайка. 74. Арсенал. 
75. Банк. 77. Вторник. 81. Тетя. 82. Метро. 83. Обувь. 84. Комикс. 85. Нищета. 86. Торф. 
87. Вселенная. 88. Пища. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фанера. 2. Пень. 3. Паромщик. 4. Лапоть. 6. Темп. 7. Кекс. 8. 
Окно. 9. Енот. 11. Анкета. 12. Амазонка. 13. Угон. 14. Мистер. 16. Гранит. 17. Асбест. 23. 
Аврал. 24. Песок. 25. Регби. 29. Ларек. 30. Реестр. 32. Злость. 33. Окунь. 35. Окончание. 
38. Капустник. 39. Ботинки. 40. Окулист. 42. Успех. 46. Парта. 49. Сборка. 50. Молния. 51. 
Уклон. 55. Ранчо. 57. Фигурист. 59. Лимит. 60. Фурор. 61. Носки. 63. Царапина. 64. Цукаты. 
65. Коршун. 67. Огарок. 68. Размер. 70. Деньги. 72. Цитата. 76. Клип. 77. Ворс. 78. Осел. 
79. Неон. 80. Коза. 81. Теща.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
              ОПОЧКА Воскресенье

13 октября
Понедельник

14 октября
Вторник

15 октября
Среда

16 октября

Температура 
ночью (оС) +2+4 +6+8 +4+6 +4+6

Температура 
днем (оС) +11+13 +9+11 +9+11 +5+7

Осадки Осадки 
маловероятны

Осадки 
маловероятны

Возможен 
дождь

Не исключены 
осадки

Давление 
(мм рт. ст.) 760 758 753 754

Направление 
ветра Зап. С-З Ю-З С-З

Скорость ветра 
(м/с) 2-4 1-2 2-4 2-4

C 21 ч. 59 мин. 12 октября до 1 ч. 5 мин. 15 октября Луна в знаке Водолея. 
C 1ч. 5 мин. 15 октября до 5 ч. 17 мин. 17 октября Луна в знаке Рыб. 


