
Минобороны РФ объ-
явило, что весной 2012 года 
собирается призвать в ар-
мию 155 тысяч 570 молодых 
людей. Осенью 2011 года в 
армию были призваны 135 
тысяч 850 молодых людей. 
Этот призыв был рекордно 
малочисленным (для срав-
нения, весной 2011 года в 
армию отправились 218 ты-
сяч 720 призывников).

             *    *    *
Председатель След-

ственного комитета РФ 
Александр Бастрыкин по-
ручил подчиненным про-
работать вопрос создания 
в ведомстве подразделе-
ния, расследующего толь-
ко дела полицейских. Пред-
ложение о создании под-
разделения ранее высказа-
ла группа правозащитников, 
разместивших в Интернете 
соответствующую петицию.

             *    *    *
С лета 2012 года гражда-

не смогут перевести уплату 
всех налогов в Интернет. Со-
ответствующие изменения 
будут внесены в услугу «Лич-
ный кабинет налогоплатель-
щика». В нем можно будет 
как пожаловаться на ошибки, 
допущенные при начислении 
налогов, так и оплатить сбо-
ры. «Личный кабинет» был 
запущен ФНС в 2011 году.

             *    *    *
Россия и Евросоюз со-

гласовали документ, пред-
усматривающий значитель-
ное упрощение визового ре-
жима. Единственным пре-
пятствием для подписания 
договора стал вопрос об от-
мене виз для российских чи-
новников. Брюссель сомне-
вается, что в России строго 
соблюдают порядок выда-
чи служебных паспортов.

             *    *    *
Министерство обороны 

РФ уволило главу департа-
мента жилищного обеспече-
ния Ольгу Харченко, которая 
занимала этот пост с июля 
2011 года. Ее предшествен-
ник Михаил Колычев был 
уволен через два месяца по-
сле назначения, а его пред-
шественница Ольга Лирш-
гафт лишилась поста из-за 
провала программы обеспе-
чения офицеров жильем.

             *    *    *
Чиновники департамен-

та шоссейных дорог Эсто-
нии компенсируют расходы 
на две командировки, кото-
рые их начальство призна-
ло «сомнительными». По 
данным Минэкономики ре-
спублики, госслужащие за 
счет бюджета отдохнули 
на горнолыжных курортах 
Швейцарии и Швеции. Чи-
новники утверждают, что 
отдыхали в свободное от 
работы время.
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           ТЕлЕВИДЕнИЕ

ОПОЧКА ПЕРЕХОДИТ НА «ЦИФРУ». 
ЧТО УВИДИМ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ

Работы по монтажу оборудования для при-
ема и трансляции цифрового телевизионного 
сигнала здесь действительно ведутся. Нача-
лись они в середине января, незадолго до вы-
боров президента были временно приостанов-
лены и после праздника 8 Марта вновь    воз-
обновлены. Сейчас в Глубоком работают 4 
специалиста санкт-петербургского СМУ-71. На 
снимке можно видеть, как они с помощью ле-
бедки поднимают новое оборудование на са-
мую верхотуру телевизионной вышки. Инже-
нер Глубоковской телестанции Б.А.Звягинцев 
показал цифровой передатчик, который будет 
передавать сигнал на телеприемники жителей 
города и района (на снимке). Мощность его 
составляет 2 кВт. Для сравнения: ныне дей-
ствующий передатчик, позволяющий опоча-
нам смотреть два телевизионных канала (Пер-
вый канал и «Россия-1»), обладает мощно-
стью всего лишь 100 Вт, т.е.он в 20 раз более 
слабый, чем тот, который будет установлен. 

От технической стороны вопроса пора пе-
рейти к самой непосредственной практике – 
что даст техническое перевооружение рядо-
вому телезрителю и сколько за телевидение 
высокой четкости придется заплатить. Сра-
зу можно успокоить граждан района, которых 
устраивает нынешнее положение дел с те-
летрансляциями, – у них особого повода для 
волнений нет. Глубоковская телестанция про-
должит передачу аналогового телесигнала, 
как минимум, до 2015 года.

Тем же гражданам, кто хочет смотреть 
большее количество телевизионных каналов 
и в формате высокой четкости, придется рас-
кошелиться.

Как сказал инженер Глубоковской теле-
станции А.А.Горелик, для приема телевизи-
онного сигнала высокой четкости нужно будет 
или покупать приставку-декодер к имеющему-
ся телевизору, или покупать новый телеви-
зионный аппарат, поддерживающий формат 
DVB-T2. Пока в продаже нет ни того, ни друго-

го. По словам А.А.Горелика, нужные телеви-
зионные приставки скоро начнут продавать 
в областном центре в магазине по адресу: 
Рижский проспект, 71. Телевизоры, поддер-
живающие цифровой стандарт DVB-T2, по-
ступили в продажу только в специализиро-
ванные сетевые магазины крупных городов 
и стоят достаточно дорого. Так что большин-
ству граждан для просмотра телевизионных 
программ придется обходиться приставкой-
декодером, стоимость которой предполо-
жительно будет в диапазоне цен от двух до 
трех тысяч рублей. Тех же опочан, кто зара-
нее обзавелся приставкой-декодером фор-
мата DVB-T, придется огорчить – такие при-
ставки несовместимы с европейским стан-
дартом второго поколения DVB-T2, в кото-
ром, собственно, и будет работать цифро-
вое телевидение во всей стране.

Теперь о том, что можно будет смотреть 
по телевизору в высоком качестве уже в 
2012 году. Первый мультиплекс (набор про-
грамм) включает в себя девять телевизи-
онных каналов: Первый канал, «Россия-1», 
«Россия-2» (спорт),  «Вести 24», «Культу-
ра», НТВ, Пятый канал (Санкт-Петербург), 
«Карусель», региональный канал.

До 2015 года будет введено еще 2 муль-
типлекса, и количество телеканалов соста-
вит более двадцати. Просмотр телекана-
лов бесплатный, не считая затрат на до-
полнительное оборудование к телевизо-
ру, о котором говорилось выше. Для при-
ема сигнала достаточно обычной деци-
метровой антенны. Планируется, что 
специалисты-телевизионщики будут вы-
езжать в районные центры и крупные 
поселки, чтобы помочь людям настро-
ить приставки-декодеры для приема 
телевизионного сигнала высокой чет-
кости. К тем, естественно, кто такие 
приставки к тому времени купит.

На телестанции побывал 
А. Крылов.

В соответствии с федеральной целевой программой «Развитие цифрового телера-
диовещания на 2009-2015 годы» 7 передающих радиотелевизионных станций, располо-
женных на территории Псковской области, до конца 2012 года будут переоборудованы 
для приема цифрового сигнала, что позволит значительно повысить качество эфир-
ного телевизионного вещания. Поскольку о переходе на цифровое телевидение ходит 
много разных слухов, ведется разговоров и еще больше существует недоговоренно-
стей, сотрудник редакции «Красного маяка» постарался разобраться в этом вопросе не-
посредственно на месте – на Глубоковской телестанции.
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                 КУльТУРА

23 марта в Опочецком 
районном центре культу-
ры в рамках 38-го фестива-
ля русской музыки, посвя-
щенного М.П.Мусоргскому и 
Н.А.Римскому-Корсакову, со-
стоялся концерт оркестра 
русских народных инстру-
ментов Псковского област-
ного колледжа искусств им. 
Н.А.Римского-Корсакова. Он 
назывался «Серебряные зву-
ки Псковщины».

Творческий коллектив (его 

художественный руководитель 
–  Василий Андреев, лауре-
ат премии «Душа земли Псков-
ской») предложил вниманию 
опочецких любителей музыки 
инструментальные пьесы, веду-
щие партии в которых исполня-
ли дуэт гуслей звончатых, баян, 
гитара, аккордеон, и вокальные 
произведения отечественных 
композиторов. 

К большому удовольствию 
слушателей, в концерте прозву-
чали и два широко известных 

русских романса – «Отцвели 
уж давно хризантемы в саду» 
и «Бубенцы» (другое название 
– «Слышу звон бубенцов изда-
лека»).

Следует добавить, что ма-
стерство музыкантов орке-
стра народных инструментов 
Псковского колледжа искусств 
отмечено даже на республи-
канском уровне. Этот коллек-
тив является лауреатом все-
российских конкурсов.

в. ИвАНовА.         КОМИССИя

Основной вопрос касался 
сохранности дорог в весеннюю 
распутицу. На комиссии были 
утверждены сроки введения 
ограничений на движение по 
дорогам регионального значе-
ния большегрузного транспор-
та. Одновременно с этим раз-
говор шел и о местных доро-
гах. На совещании особо под-
черкивалось, что сельские ад-
министрации должны само-
стоятельно определять пере-
чень дорог и сроки ограниче-
ния движения по ним автомо-
бильного транспорта.

В период так называемо-
го закрытия дорог решено про-
водить совместные рейды 
ГИБДД и дорожных служб по 
выявлению нарушителей уста-
новленных правил. Особен-
но большой вред дорогам вес-
ной наносят лесовозы. Поэто-
му решено ужесточить наказа-
ния в отношении владельцев 
машин, пренебрегающих вве-
денными ограничениями дви-
жения транспорта в весеннюю 
распутицу. В соответствии со 
ст.19.5 КоАП на виновное лицо 
может быть наложен штраф в 
размере от 10 до 20 тыс. руб-

лей. Кроме того, рекомендо-
вано взыскивать ущерб, при-
чиненный дорожному покры-
тию, в судебном порядке.

Начальник отделения ГИБДД 
А.А.Бруев ознакомил чле-
нов комиссии с обстановкой 
на дорогах в первом кварта-
ле 2012 года, назвав ее до-
статочно тревожной – с нача-
ла года на территории райо-
на произошло 16 ДТП, связан-
ных с гибелью и травмирова-
нием людей. Как самый опас-
ный отмечен участок трассы 
Санкт-Петербург – Невель с 
403-го по 409-й километр, где 
с начала года в дорожных ава-
риях погибли шесть человек. 
Комиссия решила направить в 
вышестоящие дорожные орга-
низации письмо с предложе-
нием улучшить освещенность 
этого участка в темное время 
суток и ликвидировать на нем 
колейность.

На заседании комиссии 
также были рассмотрены об-
ращения и предложения граж-
дан, касающиеся безопасно-
сти дорожного движения в 
черте города.

в. САмАрИН.

КАК СОХРАНИТЬ ДОРОГИ

«СЕРЕБРЯНЫЕ  ЗВУКИ 
ПСКОВЩИНЫ»

27 марта в концертном зале 
Опочецкого районного  центра 
культуры состоялся вечер, по-
священный Международно-
му дню театра. Открыл вечер 
режиссер театра М`АРТ Сер-
гей Спиридонов. С Междуна-
родным днем театра поздра-
вил присутствовавших режис-
сер Опочецкого народного те-
атра А.Ф.Золотарев. Анатолий 
Филиппович напомнил основ-
ные вехи истории развития те-
атрального искусства в нашем 
городе.

В праздничной программе 
приняли участие Ирина Са-

мойлова, Татьяна Родина, Алла 
Лысенко, Наталья Сенина, Ната-
лья Орлова, Виктор Михов, Ека-
терина Козьякова, Гарик Аруша-
нян. В этот день поклонники те-
атра увидели отрывки из поста-
новок «Все наши комплексы» по 
рассказу А.Володина (режиссер 
Ю.Иванов) и «Женская доля» по 
пьесе В.Красногорова (режис-
сер С.Спиридонов). Миниатюру 
«Разговор в такси» разыграли 
С.Спиридонов и В.Михов. Две 
прекрасные музы, муза комедии 
и муза трагедии, в исполнении 
Е.Козьяковой и Н.Орловой  по-
знакомили зрителей с историей 

создания российского театра.
В завершение вечера ди-

ректор ОРЦК Галина Пе-
тровна Евдокимова вручила 
М`АРТовцам цветы и благо-
дарственные письма за про-
движение театрального искус-
ства в Опочецком районе.

Подготовили мероприятие 
режиссер театра М`АРТ С.Спи-
ридонов, помощник режиссера 
Е.Иванова, специалисты Цен-
тра культуры С.Духновский и 
К.Петрова.

И. ФЕДоровА, 
главный специалист отдела   

орЦК по работе с молодежью.

ВОЛШЕБНЫЙ  МИР  ТЕАТРА

                 ИнФОРМАЦИОннЫЕ ТЕХнОлОГИИ

В соответствии с постановлением админи-
страции Псковской области №348 от 16.09.2010 
г. и решением координационного совета при ад-
министрации области по вопросам формирова-
ния электронного правительства от 17.11.2010 г., 
Управлением информационных технологий ад-
министрации области разработана система «Ре-
гистр населения», с помощью которого с 13 де-
кабря 2010 года совместно с Главным государ-
ственным управлением социальной защиты на-
селения и Государственным комитетом по тру-
ду и занятости населения организована выдача 
идентификатора гражданина для доступа к сер-
висам электронного правительства.

Вот что говорит об этом начальник Опочецко-
го отдела службы занятости населения Николай 
Владимирович МИХАйЛОВ:

- Выдача гражданину данных для доступа к по-
лучению государственных услуг и региональным 
информационным ресурсам реализуется по его 
личному обращению и при условии получения его 

письменного согласия на обработку персональных 
данных. 

Для получения авторизационных данных граж-
данину нужно обратиться в службу социального 
обслуживания Главного государственного управ-
ления социальной защиты населения или в служ-
бу занятости населения.

Гражданин, получивший авторизационные дан-
ные (СНИЛС и пароль), сможет получить следую-
щие услуги:

а) автоматическая регистрация на портале го-
сударственных и муниципальных услуг Псков-
ской области для возможности получения в бли-
жайшей перспективе услуг в электронном виде  
(с перечнем услуг можно ознакомиться на сайте 
ww.gosuslugi.pskov.ru);

б) запись к врачу в электронном виде (детские ЛПУ);
в) доступ к данным по начислению и выплатам 

льгот на ЖКУ;
г) автоматическая регистрация на блоге губер-

натора turchak.ru.

ДОСТУП К ЭЛЕКТРОННОМУ ПРАВИТЕЛЬСТВУ

В Открытом городском кон-
курсе фортепианных ансам-
блей и аккомпанемента, про-
ходившем 23 марта в Пскове, 
приняли участие юные музы-
канты Опочецкой детской шко-

ВЫСТУПАЛИ ЮНЫЕ ПИАНИСТЫ И АККОМПАНИАТОРЫ
лы искусств.  В номинации «ак-
компанемент» диплом IV сте-
пени получили Вероника Не-
клюдова (иллюстратор) и Ана-
стасия Зирнис (аккомпаниатор) 
(преподаватели Л.Н.Иванова 

и Л.В.Нетреба). Фортепиан-
ный ансамбль учащихся млад-
ших классов – Мария Иванова 
и Даниил Андреев (препода-
ватель О.Ф.Михайлова) также 
получил диплом IV степени.  

28 марта под председательством заместите-
ля главы районной администрации В.И.Полуляха со-
стоялось очередное заседание комиссии по безопас-
ности дорожного движения. 

нАРОДнАя ИнИЦИАТИВА

Жители нашего города зна-
комы с бездорожьем не по-
наслышке. В этом году вес-
на особенная: с большим ко-
личеством осадков и редки-
ми заморозками. Выезд из на-
шего микрорайона (ул. Друж-
бы, Тихая, пер. Тихий) на ра-
боту, в школу, детский сад 
превратился в пытку. Некото-
рые автовладельцы были вы-
нуждены оставлять свои ав-
томобили на соседних ули-
цах. А на работу многим до-
бираться совсем неблизко. И 
тогда жители переулка Тихо-
го решили действовать, ис-
ходя из принципа: «Спасение 
утопающего – дело рук само-
го утопающего». Не дожида-
ясь, что кто-то решит нашу об-
щую дорожную проблему, взя-
лись за дело сами. Но, как го-
ворится, один в поле не воин. 
Нужны были техника, матери-
алы. Тогда мы обратились к 
руководителям организаций 
и предприятий. Нас услыша-

ДРУЖНЫЕ СОСЕДИ – 
КАК ОДНА СЕМЬЯ

ли и пришли на помощь: ди-
ректор дома-интерната для 
престарелых и инвалидов 
А.А.Степанов разрешил взять 
шлак от котельной, генераль-
ный директор ОАО «Опочка-
агропромстрой» В.А.Волков 
выделил машину, управляю-
щая комплексом «Сургутнеф-
тегаз» Е.А.Матвеева разреши-
ла И.Соловьеву использовать 
трактор. 

К работе подключились 
жители вышеуказанных улиц. 
Собрали деньги на горючее 
и трудились дружно, каждый 
в меру своих сил и возмож-
ностей, тем самым в очеред-
ной раз подтвердив: дружные 
соседи – это одна большая 
дружная семья. В результа-
те проблемные участки были 
засыпаны шлаком и укатаны. 
Спасибо всем вам, уважае-
мые Романовы, Евдокимовы, 
Соловьевы, Г.А.Солянников! 
Дай вам Бог здоровья. 

Е. ИвАНовА и вся наша семья.      
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            В ИнТЕРЕСАХ ГРАжДАн

ОКОЛО СТА СЕМЕЙ В ПСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПОЛУЧИЛИ ОТКАЗ 
В ПРИОБРЕТЕНИИ ЖИЛЬЯ ЗА СЧЕТ МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА

Такие отказные решения 
были приняты территориаль-
ными органами ПФР области 
по причине непригодности 
домов для проживания.

Как пояснили в отделе 
социальных выплат регио-
нального отделения ПФР, 
в 2010 году в области по-
явилось несколько орга-
низаций, которые посред-
ством размещения объяв-
лений, в том числе и через 
СМИ, стали предлагать зай-
мы на приобретение жилья 
под определенный процент. 
Прежде всего, эти объявле-
ния были обращены к вла-
дельцам сертификатов на 
материнский капитал.

Казалось бы, все хорошо – 

юридические лица, дающие зай-                                                                               
мы, работают в соответствии 
с законодательством, семьи 
приобретают жилье. За 2010 
год, первый квартал 2011 года 
по заявлениям и на основании 
документов, подтверждающих 
факт приобретения жилья за 
счет заемных средств, отделе-
ние   выплатило около 62 млн. 
рублей.

Однако в июне прошлого 
года открылся факт, что в отда-
ленных деревнях за счет мате-
ринского капитала представи-
телями риэлторских компаний 
скупаются разрушенные избы, 
где в течение 10-15 лет никто 
не проживает. Стоимость при-
обретенных руин, как правило, 
равна размеру МСК, из которо-

го в результате обналички се-
мьям возвращается от 30 до 
50 процентов средств. Боль-
ше всего таких случаев было 
зафиксировано в Опочецком, 
Островском, Пушкиногорском 
и Псковском районах.

Кроме того, в региональных 
и районных СМИ стали появ-
ляться открытые объявления 
об обналичивании материнско-
го капитала.

В связи с этим с целью пре-
сечения таких незаконных ак-
тов летом 2011 года отделе-
ние ПФР обратилось к губер-
натору А.А.Турчаку с прось-
бой о помощи в организации 
работы по обследованию жи-
лья, приобретаемого за счет 
средств материнского капита-

ла. Отделение получило под-
держку со стороны админи-
страции области. В результа-
те предпринятых мер в регио-
не по 101 обращению владель-
цам сертификатов было отка-
зано в перечислении средств 
МСК. Основаниями отказов 
стали заключения компетент-
ных комиссий о непригодности 
жилья для проживания семей 
с несовершеннолетними деть-
ми.

Кроме того, на сегодняш-
ний день в области возбужде-
но 25 уголовных дел (как про-
тив мам, так и против 2 орга-
низаций, выдававших займы). 
Управлением внутренних дел 
ведется проверка в отноше-
нии 800 владельцев сертифи-

катов. Нужно отметить, что 
в этих случаях в первую оче-
редь страдают мамы, кото-
рые лишились финансовых 
средств и которым угрожает 
привлечение к уголовной от-
ветственности.

В этой связи отделение 
Пенсионного фонда РФ по 
Псковской области обращает 
внимание владельцев серти-
фикатов на то, что целевое 
использование средств ма-
теринского капитала контро-
лируется государством. Лю-
бые схемы обналичивания 
средств материнского (се-
мейного) капитала незакон-
ны и оперативно пресекают-
ся правоохранительными ор-
ганами.

  МАлЫй БИзнЕС

 КАК ЭТО БЫлО
Весной 1989 года в кол-

хозе «Россия» (бывшем 
колхозе им.Жданова – 
прим. ред.) четверо мо-
лодых мужчин заклю-
чили арендный подряд. 
Была достигнута дого-

воренность с руководством хо-
зяйства, что они возьмут и ка-
питально отремонтируют ста-
рое помещение фермы, распо-
ложенное в деревне Сырохно-
во. Правление колхоза выдели-
ло для молодых арендаторов в 
Сырохнове дом.

Объем работ предстояло вы-
полнить немалый. Все надо 
было начинать с нуля. Кроме 
крыши и стен, не было ничего. 
С молодым задором арендато-
ры взялись за работу. Очистили 
от старого навоза помещение, 
сделали кормушки, механизиро-
вали процесс навозоудаления и 
кормораздачи, и к осени того же 
года они привели ферму в нор-
мальный вид, куда можно было 
поставить скот.

В помещение поставили на 
откорм 95 голов молодняка 
крупного рогатого скота с на-

чальным весом 100 килограм-
мов, а по заключенному с хозяй-
ством договору следовало от-
кормить животных до сдаточно-
го веса в 350 килограммов. Еже-
месячно арендаторам выплачи-
вался аванс 72 рубля 50 копе-
ек на человека, а полный расчет 

должен был быть произведен в 
конце года за фактически сдан-
ную продукцию, за минусом про-
изводственных затрат, из расче-
та стоимости 2 рубля 14 копе-
ек за килограмм привеса. Бух-
галтерия сосчитала, что   выруч-
ка от реализации составит свы-
ше 50 тысяч рублей. Выходило 
на человека более тринадцати 
тысяч рублей. В то  время это 
были большие деньги. К приме-
ру, каждый мог купить себе по 
двое «Жигулей».

- Но, как говорят, «глад-
ко было на бумаге», – вспоми-
нает А.А.Рябов. – Корма, ко-
торые нам поставлял колхоз, 
были плохого качества, а сто-
или дорого, поэтому привесы 
были низкими. После вычета 
всех производственных затрат 
и полученного аванса в конце 
года получать было почти нече-

БЫВШИЕ ГОРОЖ АНЕ ПОСТРОИЛИ
ТЕПЛИЦУ И ШВЕЙНЫЙ ЦЕХ В ДЕРЕВНЕ

го. Отношение к нам не только 
простых работников, но и спе-
циалистов хозяйства было не 
очень дружелюбным. Приеха-
ли, мол, тут, денег заработать 
решили… 

Алексей продержался в 
арендаторах три года и уехал 
обратно в Северодвинск по-
следним. 

 ДЕнь СЕГОДняШнИй
Два года назад, уже с се-

мьей, А.А.Рябов вернулся в 
Сырохново. Его жена, Елена 
Павловна, по специальности 
технолог швейного производ-
ства. В Опочке открыла свой 
бизнес по ремонту швейных 
изделий, а также по оказанию 
услуг по чистке пера подушек и 
перин. В гостинице арендовали 
помещение и установили обо-
рудование. В рамках конкурса 
развития малого бизнеса адми-
нистрацией района Рябовым 
была выделена субсидия.

Сфера этой деятельности 
мало освоена, поэтому зака-
зов на услуги хватает. Есть 
заказчики не только в нашем 
районе, но и за его пределами. 
Транспортную проблему ре-
шают микроавтобус «Газель» 
и два легковых автомобиля –  
«Ситроен» и «Фольксваген».  
Водителем  в  семейном  биз-
несе  – глава семейства. Есть 
права и у Елены Павловны.

Их средняя дочь, Ольга, увле-
кается танцами и живописью.

Младшая, Маша, еще ищет 
себя, среди прочих ее увлече-
ний есть и рисование. Поэтому 
второй этаж здания, примыка-
ющего  к теплице, Рябовы ре-
шили отдать дочерям под изо-
студию.

В свободное от учебы время 
девочки летом собирают гри-
бы и ягоды, зимой – катаются 
на лыжах.

Е. ПУлЬША.

О семье РяБОВыХ, обосновавшихся в деревне Сырох-
ново, нам рассказали в районном Центре занятости населе-
ния. Глава семейства, участвуя в федеральной программе 
самозанятости, вложил выделенные государством деньги 
в строительство теплицы. Кроме того, в рамках этой про-
граммы по созданию рабочих мест он принял на работу 
местного жителя, до этого числившегося безработным в 
службе занятости.

Предварительно созвонившись с Алексеем Александро-
вичем Рябовым, мы и отправились в Сырохново.

Дом Рябовых нашли без труда.  Среди прочих деревен-
ских домов его нельзя не заметить. Еще издали мы увидели 
возле одного из домов ряд недавно возведенных построек. 

А.А.Рябов любезно согласился показать свои владения. 
К теплице внушительных размеров примыкает помеще-

ние, в котором установлены два водогрейных котла: один 
отапливает дом, гараж и швейную мастерскую (о которой 
пойдет разговор ниже), а второй – предназначен для обо-
грева теплицы. 

- Металлический каркас теплицы я изготовил сам, – по-
ясняет мой собеседник. – Обшил ее листами из поликарбо-
ната. Осталось проложить трубы отопления и завезти пло-
дородный слой земли. Что буду выращивать – еще думаю. 
Вариантов много. Возможно, займусь выращиванием клуб-
ники ярусным методом, рассады цветов и овощных куль-
тур. С реализацией продукции проблем не будет. Ее гото-
вы брать даже в Пскове, договоренность об этом уже есть.

Из дальнейшего разговора выяснилось, что Рябовы 
приехали в наш район из Северодвинска. Старшая дочь, 
Кристина, учится в Архангельске в институте. Будет стро-
ителем. Две других – в Опочецкой гимназии: Маша во вто-
ром, а Ольга в восьмом классе.

Как выяснилось, новое место жительства Рябовыми вы-
брано не случайно. Оказывается, в 90-е годы Алексей Алек-
сандрович бывал в этих местах. Двадцать лет назад вместе 
с тремя приятелями с севера Архангельской области реши-
ли попробовать себя в арендном подряде. 

 Е.П.РябоВа возле машины по очистке пера

а.а.РябоВ в теплице
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           ЭТО ИнТЕРЕСнО

В последние годы не смолкают разго-
воры о возможном изменении пенсионно-
го возраста в сторону его увеличения по 
примеру некоторых европейских стран. 
Чтобы поставить точку в этих разговорах, 
в своей статье «Строительство справед-
ливости. Социальная политика России» 
премьер-министр В.В.Путин четко обо-
значает свою позицию: «Как и прежде, 
еще раз хочу сказать, что я против повы-
шения пенсионного возраста». Хотя тут 
же признается: «Пенсионное обеспече-
ние, наверное, является самым большим 
достижением – и самой большой пробле-
мой для нашей страны». Увеличение же 
пенсий до размера, устраивающего каж-
дого, по мнению премьера, можно достиг-
нуть за счет  отчислений, сделанных в пе-
риод работы, причем государство и здесь 
помогает путем софинансирования. 

Насколько пенсионный возраст в Рос-
сии соответствует «мировым стандар-
там»? По данным Института социально-
экономических проблем народонаселе-
ния, в развитых странах пенсионный воз-
раст превышает нынешний российский, 
но и продолжительность жизни там бо-
лее высокая. Дольше всех живут в Япо-
нии: женщины – более 84 лет, мужчины 

– 77,4 года. Работать все японцы долж-
ны до 70 лет.

В США средняя продолжительность жиз-
ни 76,7 года, а пенсионный возраст для 
граждан обоих полов наступает в 65 лет.

В Европе живут в среднем 75,5 года. 
Проведем сравнение, в каком возрасте 
европейцы, живущие в разных странах, 
уходили на пенсию, к примеру, в 1991 
году и 2011-м. В первой колонке – пенси-
онный возраст мужчин и женщин (в скоб-
ках) десятилетней давности, во второй – 
данные на 2011 год: 

Бельгия                      65 (65)          60 (62)
Норвегия,  Дания      67 (67)          67 (67)
Польша                      65 (60)          65 (60)
Швейцария                 65 (62)           65 (64)
Великобритания       65 (60)          68 (60) 

(для работников пожарной службы и по-
лиции пенсионный возраст – 60 лет). 

Люди в Европе становятся все старше, 
поэтому, по мнению Еврокомиссии, пен-
сионный возраст должен наступать поз-
же. В будущем в целях сохранения соци-
альной системы от краха женщины долж-
ны будут продолжать работать до того же 
возраста, что и мужчины.

Согласно принятому недавно закону, с 
2012 года пенсионный возраст в Герма-

нии увеличен с 65 до 67 лет. Планка сниже-
на лишь для работников полиции, пожарной 
службы, представителей судебных органов, 
для шахтеров (при условии 25-летнего ста-
жа подземных работ).

В Италии с 2012 года женщины будут ухо-
дить на пенсию в 62 года, мужчины в 66. В 
2018-м женщинам повысят пенсионный воз-
раст тоже до 66, и время выхода на пенсию 
обоих полов станет одинаковым.

С принятием закона о пенсионной рефор-
ме в Украине происходит увеличение пен-
сионного возраста для женщин с 55 до 60 
лет, для мужчин в государственном секто-
ре – до 62 лет.

ВОПРОС – 
ОТВЕТ

ВОПРОС: я гражданин Бе-
лоруссии. Планирую пере-
ехать на постоянное место 
жительства в Псковскую об-
ласть. Устраиваюсь на ра-
боту, но в организации не 
знают, как меня поставить 
на учет в Пенсионном фон-
де. Временное проживание 
и вид на жительство пока не 
оформлены.

ОтВЕт: Статьей 3 Феде-
рального закона от 3.12.2011 г. 
№379-ФЗ «О внесении измене-
ний в отдельные законодатель-
ные акты Российской Федера-
ции по вопросам установле-
ния тарифов страховых взно-
сов в государственные вне-
бюджетные фонды» внесены 
изменения и дополнения в Фе-
деральный закон от 1.12.2001 г. 
№167-ФЗ «Об обязательном 
пенсионном страховании в 
Российской Федерации».

В п.1 ст.7 Закона от 1.12.2001 
г. №167-ФЗ изменено понятие 
«застрахованное лицо».

С 1.01.2012 г. застрахован-
ными лицами являются не 
только граждане РФ и посто-
янно или временно прожива-
ющие на территории Россий-
ской Федерации иностран-
ные граждане или лица без 
гражданства, но и иностран-
ные граждане или лица без 
гражданства (за исключени-
ем высококвалифицирован-
ных специалистов в соответ-
ствии с Федеральным зако-
ном от 25.07.2002 г. №115-ФЗ 
«О правовом положении ино-
странных граждан в Россий-
ской Федерации»), временно 
пребывающие на территории 
Российской Федерации, за-
ключившие трудовой договор                       
на неопределенный срок либо 
срочный трудовой договор на 
срок не менее шести месяцев.

Таким образом, вы можете 
зарегистрироваться в систе-
ме обязательного пенсионно-
го страхования в органах ПФР.

ВОПРОС: Возможно ли 
приобретение доли в трех-
комнатной квартире на сред-
ства материнского капитала?

ОтВЕт: В соответствии с ч.2 
ст.15 Жилищного кодекса Рос-
сийской Федерации жилым по-
мещением признается изоли-
рованное помещение, которое 
является недвижимым имуще-
ством и пригодно для постоян-
ного проживания граждан.

Согласно положениям ст.16 
ЖК РФ видами жилых поме-
щений являются: жилой дом, 
часть жилого дома, квартира, 
часть квартиры, комната.

Заявление о распоряжении 
средствами материнского капи-
тала на улучшение жилищных 
условий путем приобретения 
жилого помещения возможно 
в случае представления право-
устанавливающих документов, 
подтверждающих, что приоб-
ретенная доля является изоли-
рованным помещением.

Таким образом, в случае 
представления документов, 
подтверждающих, что приоб-
ретаемая вами доля жилого 
помещения является изолиро-
ванным помещением, вы мо-
жете использовать средства 
материнского (семейного) ка-
питала на ее приобретение.

ПЕнСИОннЫй ФОнД
ИнФОРМИРУЕТ

ЕЩЕ РАЗ О ПЕНСИОННОМ ВОЗРАСТЕ

С 15 по 26 марта в нашем районе про-
ходила оперативно-профилактическая 
операция «Алкоголь – табак» на предмет 
проверки соблюдения законодательства 
по недопущению  продажи несовершен-
нолетним алкогольных и табачных изде-
лий. За это время обращений граждан по 
таким фактам в МОВД «Опочецкий» не 
поступало, сотрудниками полиции слу-
чаев незаконной продажи несовершен-
нолетним спиртных напитков и табачных 
изделий ни в одной из торговых точек не 
выявлено.

           ПРАВОПОРяДОК

ПРОШЛА ОПЕРАЦИЯ «АЛКОГОЛЬ – ТАБАК»
Последний такой случай произо-

шел в преддверии новогодних праздни-
ков, когда продавец одного из магази-
нов города продала несовершеннолет-
нему лицу алкогольный напиток. Прода-
вец была привлечена к административ-
ной ответственности, и на нее был нало-
жен штраф в размере 3000 рублей. Пра-
воохранительные органы еще раз об-
ращают внимание граждан, что в соот-
ветствии с действующим законодатель-
ством продажа алкоголя несовершенно-
летним предусматривает штраф от 3 до 

5 тыс. рублей, а в случае повторного слу-
чая виновное лицо может быть привлечено 
к уголовной ответственности. 

В то же время за период проведения 
операции «Алкоголь – Табак» выявлено 
три факта незаконного изготовления само-
гона и других фальсифицированных спирт-
ных напитков. Так, в деревне Норкино у 
местной жительницы изъят самогонный 
аппарат и два бидона браги.

(материал подготовлен
совместно с отделом участковых 

уполномоченных мовД «опочецкий»)

Так называется выставка вышитых 
крестом картин, оформленная в краевед-
ческом отделе районной библиотеки. На 
ней представлены 24 великолепные рабо-
ты двенадцати опочецких мастериц. Есть 
здесь и пейзажи, и цветы, и жанровые сцен-
ки из прошлой жизни. Необыкновенно хоро-
ши изображения животных. Именно к ним, 
по словам сотрудников библиотеки, в пер-
вую очередь было приковано внимание 
школьников, приходивших сюда на экскур-
сии с педагогами в период отдыха в лаге-
рях с дневным пребыванием в дни весен-
них каникул. Среди авторов вышитых кар-
тин есть и мастера, уже известные по вы-
ставкам флористики, – Т.И.Явтушенко, 
И.Н.Торцева, Л.М.Федулова, Л.Ф.Воронова, 
Н.П.Макаренко, Г.А.Ефимова, чьи работы 
не раз выставлялись как в нашем районе, 
так и за его пределами.   

«ГРЕЗ И ДУМ 
БУКЕТ ЧУДЕСНЫЙ»

ВЫСТАВКИ

КАНИКУЛЫ – ПОРА 
МУЗЫКАЛЬНАЯ
С 22 по 25 марта в рамках фести-

валя русской музыки, посвященно-
го М.П.Мусоргскому и Н.А.Римскому-
Корсакову, в Великих Луках проводил-
ся первый открытый Всероссийский 
конкурс-практикум детско-юношеского 
вокального и чтецкого творчества. В нем 
приняли участие более 50 солистов и 15 
вокальных ансамблей из 27 регионов, в 
том числе из Эстонии и Белоруссии. По 
временным рамкам конкурс пришелся 
на дни школьных каникул. Но это никак 
не повлияло на творческий настрой его 
юных участников.

Опочку на этом конкурсе представ-
ляли два вокальных ансамбля – «Жа-
воронки» и «Песенка» (руководитель 
Л.В.Нетреба, концертмейстер Л.Н.Ивано-
ва). Выступили наши ребята успешно. 
«Жаворонки» получили диплом I степени 
и приняли участие в гала-концерте. «Пе-
сенки» награждены дипломом II степени.  

Стоит добавить, что в рамках 
конкурса-практикума для его участников 
были организованы семинары и мастер-
классы ведущих специалистов Москов-
ской государственной консерватории 
имени П.И.Чайковского, Академии хо-
рового искусства имени В.С.Попова, те-
атрального института имени Б.Щукина, 
Российской академии музыки имени Гне-
синых. 

КОнКУРСЫ
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В чистенькой, скромно об-
ставленной комнате пахнет 
сыростью. Хозяйка это знает и 
испытывает некоторую нелов-
кость, но запах этот даже при 
ее исключительной аккуратно-
сти непобедим. Весь этаж это-
го старинного здания в центре 
города, где размещается об-
щежитие, о котором, честно го-
воря, я даже не подозревала, 
пропитан излишней влагой. 
Зимний общественный клуб, 
позже Народный дом, достро-
ен к 1900 году, прилепивша-
яся к нему пристройка – поз-
же. Стены в трещинах. Но о 
капитальном ремонте речи не 
идет. И куда деваться? Купить 
жилье одинокой престарелой 
пенсионерке, как, впрочем, и 
ее соседкам, матери-одиночке 
или женщине, ухаживающей 
за мужем-инвалидом, невоз-
можно. Остается смириться...

В этом году Лидия Яковлев-
на Андреева отметила свое 
80-летие. За плечами многие 
годы горестей и обид. И сколь-
ко из этих восьми десятков лет 
можно назвать счастливыми, 
сказать трудно. Пожалуй, го-
ворит сама Лидия Яковлевна, 
только раннее детство, когда с 
родителями жила...

Родилась она в деревне 
Броды Матюшкинского сель-
совета. В семье кроме нее из 
детей было еще двое маль-
чишек. Счастливое босоно-
гое детство оборвала война. 
А когда оккупацию худо-бедно 
пережили, случилось самое 
страшное – друг за другом по-
гибли мать и старший брат. 

Немцы, отступая с боя-
ми, заминировали мостик за 
Бродами. От шальных пуль и 
осколков снарядов местные 
жители прятались в окопах. 
Знать бы, где может подсте-
регать беда... Увидав людей в 
советской военной форме, три 
женщины радостно бросились 
им навстречу. 

- Наших бежали встречать 
мама моя Варвара Григорьев-
на Андреева, баба Гага (Ага-
фья Васильевна Васильева) и 

Роза, – рассказыва-
ет Лидия Яковлевна. 
– Раздался взрыв. 
Все трое получили 
тяжелые ранения. 
Маме оторвало ногу. 
Куда деваться? В 
Опочку нельзя, там 
неизвестно что. По-
везли их в  Пушкино-
горский район. Роза 
умерла по дороге. 
Четверо детей у нее 
было... А мама с ба-
бой Гагой сконча-
лись через два дня. 
Их похоронили пря-
мо в поле. После  
войны перезахоро-
нили в братскую мо-
гилу. Съездить я 
туда смогла только 
два раза...

Старший брат Витя, 1927 
года рождения, погиб при про-
хождении фронта от разрыва 
гранаты. Отца после освобож-
дения нашего района призвали 
в армию и отправили работать 
на завод, где делали снаряды, 
в Подмосковье. Мы с 14-летним 
Павлом остались вдвоем. Рабо-
тали в колхозе. Копали землю 
лопатами, бороновали. На один 
трудодень нужно было вскопать 
5 соток. А стоил трудодень в пе-
реводе на деньги 8 копеек. Кто 
вырабатывал норму по трудо-
дням, тому коров давали. Мы тя-
нулись за взрослыми, но сил по-
рой не хватало, очень уставали... 

Отец Лидии, вернувшийся в 
родную деревню, с детьми по-
жил недолго. Решил создать но-
вую семью. А в 1951 году при-
шла новая беда. Случилось это 
в мае. Лидия собиралась на ра-
боту по наряду, к телятам. Раз-
будила девушку, ночевавшую у 
нее. И тут появился знакомый 
парень. Приезжал он из деревни 
Дед Кабак и обычно ставил в их 
дворе свой велосипед. На этот 
раз завел разговор с подругой, а 
Лида с нетерпением ждала, ког-
да они уйдут со двора. И вдруг 
ни с того ни с сего парень гля-
нул на Лиду и стал доставать из-
за пазухи обрез. А потом, играя 

оружием, бросил: «А хочешь, 
сейчас застрелю?» Лида в изу-
млении глянула на него: «Ты ни-
как с ума сошел?»

В следующее мгновение 
злая шутка обернулась траге-
дией. Прогремел выстрел. Пуля 
попала Лиде в правую ногу и пе-
ребила кости. Откуда-то вывер-
нувшийся соседский парнишка 
бросился с криками вдоль де-
ревни. На крики к дому Андре-
евых побежали люди. К этому 
времени «шутник» с испугу за-
бросил обрез в картошку.

Первую помощь Лиде ока-
зала акушерка, жившая в их де-
ревне. Перебитую ногу она при-
вязала к деревяшке, а вот жгут 
не наложила, видимо, пото-
му, что крови в первые минуты 
вследствие шока не было. Кровь 
начала хлестать в дороге. «Ско-

рую» вызвать не удалось, един-
ственная машина была в ремон-
те. Лиду везли на телеге через 
Войские горы. 

Потом ей скажут, что еще 
каких-нибудь полчаса – и спасти 
ее уже не смогли бы. Ногу ампу-
тировали по колено. Боль была 
невыносимая. Лиде кололи мор-
фий. А главврач лично контро-
лировал состояние больной.

Рана не затягивалась три 
месяца, а душевная – не зажи-
ла до сих пор. Парня того суди-
ли. Лиду упросили не подавать 
на него заявление, чтобы срок 
был минимальный. В резуль-
тате он получил шесть лет. От-
сидел три, вышел по амнистии 
после смерти Сталина. Кроме 
того, суд обязал пожизненно вы-
плачивать в пользу Лидии еже-
месячно 5 рублей плюс расходы 
на изготовление протеза. 

Два года Лида ходила, опух-
шая от слез. Волей-неволей 
приходили в голову мысли: «За-
чем выжила? Уж лучше бы сра-
зу...» Кто она теперь? Инвалид. 
Но инвалидом ее врачи долго 
не признавали (лишь спустя не-
сколько лет дали третью группу 
с 29 рублями пенсии). Первый 
протез заказывала на деньги, 
собранные от продажи на-                                                           
дворных построек (амбара, хле-

ва и повети). Со своего обидчика 
деньги она получала нерегуляр-
но, тот рассчитывался в лучшем 
случае раз в три месяца. А как 
дело доходило до оплаты требу-
ющего замены протеза (для это-
го еще в Псков наездишься), тут 
и вовсе скандал. Несколько раз 
приходилось обращаться в суд. 
И однажды в ходе разбиратель-
ства Лидия услышала обвине-
ния в свой адрес: якобы платить 
ей не следует, потому что ого-
род есть 50 соток, да еще ши-
тьем она  зарабатывает, верх-
нюю одежду шьет. И суд «ско-
стил» тогда размер выплаты.

Новая обида прожгла на-
сквозь. Какую там верхнюю 
одежду? Лидия мешки для кол-
хоза шила, ведь теперь она не 
могла выходить по нарядам на 
любую работу, а только где по-

легче. Вот ей и пору-
чали шить и штопать 
картофельные меш-
ки. Да еще ящики с 
картошкой считала 
во время уборки. 

Выживать помо-
гали люди. В дерев-
не жалели искале-
ченную девушку. По-
сле женитьбы брат 
перешел жить в Ко-
ровкино, звал туда 
и Лидию. Но куда 
там! Они сами по-
сле пожара  неко-
торое время в хле-
ву жили. Да и сосе-
ди в Бродах сказа-
ли уверенно: «Не 
ходи за ним. Живи в 
родном доме. Помо-
жем!» И помогали во 
всем, даже просить 
не приходилось.

В 1965 году председатель 
сельсовета устроила Лидию в 
школьную столовую. Училось 
тогда в Матюшкинской школе 
около 200 ребят. Восемь с по-
ловиной лет проработала Лидия 
Яковлевна буфетчицей. Зарпла-
та была всего 42 рубля, а рас-
ходов немало, самой не в силу 
хозяйство тянуть. Решила в го-
род перебираться. В 1973 году 
устроилась на завод АТС. Тру-
дилась на операциях, где можно 
сидеть: на обрезке, потом на лу-
жении. Вначале снимала квар-

тиру, а когда хозяйка предуп-
редила, что скоро откажет 
ей в жилье, собралась в гор-                                                                 
исполком. Шла с надеждой, 
что поставят ее на очередь. Но 
председатель горисполкома 
вмиг разрушил всякие надеж-
ды.  Даже не предложив при-
сесть, спросил: «Где работа-
ешь?» И услышав в ответ: «На 
АТСе», не терпящим возра-
жений тоном вынес приговор: 
«Ну и пошла отсюда! На рем-
завод иди, там квартиры дают. 
Чего ж работаешь, где жилья 
не дают?!» Словно огнем обо-
жгло все внутри от обиды. По-
вернулась Лидия Яковлевна и 
пошла за дверь. Знал бы этот 
человек при власти, каково ей 
было даже в его кабинете сто-
ять на протезе...   В 1979 году 
дали Лидии Яковлевне ком-
натку от завода.  Вначале ма-
ленькую, потом вот эту самую, 
чуть побольше.  Работала она 
усердно, без брака. Ее не раз 
отмечали почетными грамота-
ми, наградили медалью «Ве-
теран труда». 

В цехе человек пятьдесят 
трудилось. Коллектив друж-
ный, веселый. И дальше бы 
так продолжала работать, да 
начались проблемы со щито-
видкой. После операции пере-
вели Лидию Яковлевну в про-
ходную. Некоторое время она 
продолжала трудиться и вый-
дя на пенсию, чтобы не замы-
каться в четырех стенах...

С последним протезом Ли-
дии Яковлевне не повезло. 
Он оказался некачественным 
(предыдущий три года отслу-
жил, а этому год всего, а хо-
дить нет сил). И теперь она ли-
шена возможности совершать 

прогулки. Соседка газе-
ту принесет, соцработ-
ник – продукты и лекар-
ства. Но закрывается за 
ними дверь комнаты, и 
вновь остается Лидия 
Яковлевна наедине со 
своими тяжелыми мыс-
лями. «Всю жизнь меня 
душит обида: в сво-
ем доме без ноги оста-
лась. Не на войне ногу 
потеряла, – говорит 
она. – Но свою беду в 
люди не отдашь...»

Перебирая в памяти 
прожитые годы, она с 
удовольствием говорит 
о людях, которые под-
держивали ее. К сожа-
лению, многих уже нет 
в живых. Из ее подруг 
осталась лишь Нина 

Васильевна Егорова. Самый 
родной человек. Это внучка 
той самой бабы Гаги, постра-
давшей вместе с матерью Ли-
дии Яковлевны. Нина Васи-
льевна 50 лет проработала в 
Матюшкинской библиотеке. 
В мае отметит свое 80-летие. 
Сейчас подруги только по те-
лефону общаются, но Нина 
Васильевна, если позволит 
здоровье, непременно наве-
стит Лидию Яковлевну, когда 
станет потеплее...

Н. ИлЬИНА.

«СВОЮ БЕДУ В ЛЮДИ НЕ ОТДАШЬ...»

Слева мать Лидии яковлевны В.Г.андреева 

В период работы на заводе аТС

Лидия яковлевна андреева 
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Витамин С получил широ-
кую известность как средство 
для укрепления иммунной си-
стемы, кроме этого, он так же 
участвует в производстве кол-
лагена и защищает клетки кожи 
от вредного воздействия сол-
нечных лучей.

Содержится витамин С в 
сладком перце (любого цвета), 
брокколи, клубнике, гуаве, ана-
насе, во всех цитрусовых – ли-
моне, лайме, апельсине и т.д. 
Причем сладкий перец содер-
жит в себе 280 мг витамина С, 
в то время как апельсин всего 
лишь 90 мг. Ежедневная норма 
100 мг витамина С, но совсем 
не обязательно устанавливать 
себе ограничения и съедать 
один или два фрукта или ово-
ща в день.

Витамин Е действует как 
клеточная мембрана, это свое-
образный охранник, следящий 
за тем, что приходит и что ухо-
дит из клеток кожи. В сочетании 
с витамином С прекрасно защи-
щает от ультрафиолета.

Содержится витамин Е в про-
рощенных ростках пшеницы 
(можно добавлять в протеино-
вые коктейли, панировочные 
сухари, кексы, йогурт), орехах 
и семенах (подсолнечник, ара-
хис, миндаль), авокадо.

Съедайте в день одну столо-
вую ложку пророщенной пше-
ницы, два ломтика авокадо или 
небольшую горстку орехов, и 
этого будет вполне достаточно.

Для здоровья кожи большое 
значение имеет бета-каро-
тин. Он преобразуется в вита-
мин А, который «несет персо-
нальную ответственность» за 
восстановление и рост клеток.

Он содержится в оранже-
вых и темно-зеленых овощах и 
фруктах: моркови, тыкве, дыне, 
мангольде (листовой свекле), 
шпинате, капусте. Две порции 
одного из этих фруктов или 
овощей в день вполне доста-
точны.

Хотя слово «жиры» не особо 
популярно в мире диет, Оме-
га-3 является полезной жир-
ной кислотой. Полезные жиры 
сохраняют естественный вод-
ный баланс кожи, поддержи-
вают целостность клеточных 
мембран, задерживающих ток-
сины, и даже могут защитить от 
солнечных лучей.

Продукты, в которых содер-
жится Омега-3: семена льна, 
грецкие орехи, рыба с низким 

КАКИЕ ВИТАМИНЫ 
НУЖНЫ НАШЕЙ КОЖЕ?

содержанием жиров (лосось, 
скумбрия атлантическая, сар-
дины), зеленые соевые бобы. 

Ешьте 100-150 граммов рыбы 
три-пять раз в неделю! Если вы 
не едите рыбу, вы можете по-
лучить суточную норму поли-
ненасыщенной жирной кислоты 
Омега-3, употребляя в качестве 
пищевой добавки рыбий жир. 
Однако употребление рыбьего 
жира предполагает предвари-
тельную консультацию у врача, 
так как в больших количествах 
он может разжижать кровь. 

Полифенолы. Исследо-
вания показали, что полифе-
нолы обладают противорако-
выми свойствами и могут сни-
зить риск возникновения рака 
кожи. Они содержатся в зе-
леном чае. Для обеспечения 
ежедневной нормы полифено-
лов достаточно выпивать одну 
чашку зеленого чая в день.

Селен превосходно защи-
щает кожу от увядания и сохра-
няет ее эластичность. В каких 
продуктах содержится селен? 
Это ростки пшеницы, морепро-
дукты (больше всего селена со-
держит краб, не путать с крабо-
выми палочками!), яйца.

Определенной нормы по-
требления селена нет, так что 
просто включите в свой раци-
он продукты, содержащие его.

Вода. Она не содержит ви-
таминов, но преимущество ее 
в борьбе с увяданием кожи 
очевидно. Чем больше воды 
вы пьете, тем лучше функци-
онируют ваши органы, в том 
числе и самый большой ваш 
орган – кожа. Вода сохраняет 
клетки вашей кожи увлажнен-
ными, что в свою очередь при-
дает ей упругость и гладкость. 
Не забывайте, что вода содер-
жится в таких продуктах, как 
арбуз, ананас, ежевика, цвет-
ная капуста, помидоры. Кстати, 
потребляя эти продукты, вы не 
только пополняете ежеднев-
ную норму воды, но и получае-
те свою порцию бета-каротина 
и витамина С.

Существует много разных 
мнений относительно того, 
сколько воды нам действи-
тельно необходимо. Лучше 
придерживаться правила: 
«Пусть ваша жажда вам под-
сказывает». Всегда отдавайте 
предпочтение воде со льдом, а 
не сладким чаям и газирован-
ным напиткам.

(По материалам Интернет-сайтов)

С возрастом многие жен-
щины начинают задумывать-
ся, как продлить молодость 
кожи, как помочь ей сохра-
нить эластичность и све-
жесть. Безусловно, главны-
ми помощниками для всего 
организма и для кожи, в част-
ности, являются витамины. 
Употребление витаминов на 
завтрак, обед и ужин помо-
жет достичь желаемого. Как 
приготовить полезную пищу, 
в каких продуктах содержат-
ся необходимые витамины? 
Следующая информация по-
может вам ответить на эти 
вопросы.

Предполагается, что боту-
лизмом люди болеют на про-
тяжении всего периода суще-
ствования человечества. Од-
нако документально заболева-
ние было зафиксировано толь-
ко в 1793 году, когда в Вюртем-
берге заболели 13 человек, 
употреблявших в пищу кро-
вяную колбасу, 6 из которых 
умерли. В Российской Федера-
ции с 2007 года регистрирует-
ся около 200 случаев заболе-
ваний ботулизмом в год. При 
этом наблюдается увеличение 
числа летальных случаев. Так, 
если в 2007 году было зареги-
стрировано 15 летальных слу-
чаев, то в 2010 году – 26.

В 2011 году, по оперативным 
данным, зарегистрирован 91 
случай ботулизма в 16 субъек-
тах РФ, пострадало 160 чело-
век, из них 7 детей. Летальных 
исходов – 14. Заболеваемость 
ботулизмом в основном связа-
на с употреблением пищевых 
продуктов домашнего изготов-
ления (вяленая рыба, консер-
вированные овощи и грибы). 

КлИнИчЕСКАя
КАРТИнА

Инкубационный период со-
ставляет от нескольких часов 
до 2-5 дней, в среднем 18-24 
часа. В основном болезнь на-
чинается остро (тошнота, рво-
та, иногда боли в животе, жид-
кий стул). Рвота и понос не-
продолжительны. Затем раз-
виваются чувство распира-
ния в желудке, метеоризм, 
запоры, это значит, что на-
чинается парез желудочно-
кишечного тракта. Наиболее 
типичные ранние признаки бо-
тулизма – расстройство зре-
ния, сухость во рту и мышеч-
ная слабость. Больные жалу-
ются на «туман», «сетку пе-
ред глазами». Плохо разли-
чают близлежащие предметы. 
Чтение затруднено или невоз-
можно из-за пареза аккомода-
ции и двоения. Зрачки расши-
рены, вяло или совсем не реа-
гируют на свет. Язык высовы-
вается с трудом, иногда толч-
ками. Появляются головная 
боль, недомогание, отмеча-
ется повышение температуры 
тела до 39-40 °C. Дыхание ста-
новится поверхностным, сли-

зистая оболочка носоглотки су-
хая,  глотки – ярко-красная. Ино-
гда у пациентов ошибочно диа-
гностируют ангину. 

Ботулизм сопровождается функ-
циональными расстройствами 
сердечно-сосудистой системы. 
Выздоровление наступает мед-
ленно. Наиболее частыми ослож-
нениями ботулизма являются 
аспирационная пневмония, ате-
лектазы (спадения тканей легко-
го или его части), гнойные тра-
хеобронхиты или их сочетания. 
Острая дыхательная недостаточ-
ность является главной причиной 
смерти больных при ботулизме.

ПРОФИлАКТИКА 
зАБОлЕВАнИя 
И ОТРАВлЕнИй

Профилактика пищевого боту-
лизма затруднена в связи с ши-
роким распространением бо-
тулотоксина в природе и его 
устойчивостью в неблагоприят-
ных условиях окружающей сре-
ды. Основными профилактиче-
скими мерами против зараже-
ния являются создание условий, 

препятствующих росту и размно-
жению спор бактерий, и предот-
вращение попадания возбудите-
ля в пищу. К последним относят-
ся меры по поддержанию чисто-
ты в местах, где приготавливают 
пищевые продукты.

Продукты домашнего консер-
вирования в герметически за-
крытой таре (консервированные 
овощи и грибы) являются наи-
более опасными для человека, 
так как в домашних условиях до-

биться полного уничтожения 
Clostridium botulinum невоз-
можно. Больше всего это ка-
сается грибов, потому что от-
мыть их от частичек грунта, 
в котором содержатся споры 
ботулотоксина, очень слож-
но. Перед употреблением кон-
сервов необходимо прогреть 
вскрытые банки при 100 С° в 
течение 30 минут (в кипящей 
воде) для разрушения токси-
на. Продукты питания, не под-
лежащие термической обра-
ботке, но представляющие со-
бой благоприятное место для 
токсина (соленая и копченая 
рыба, сало, колбасы), должны 
храниться при температуре не 
выше 10 С°. 

          ПРОГнОз
При раннем введении про-

тивоботулинической сыворот-
ки прогноз благоприятный. Без 
применения современных ме-
тодов лечения летальность 
может составлять 30-60%. 
Смерть, как правило, наступа-
ет от паралича дыхательной 

мускулатуры и последующей 
гипоксии. Восстановительный 
период длится несколько ме-
сяцев и заканчивается полным 
выздоровлением.

Приближается Пасха, а вме-
сте с ними и праздничные за-
столья. Пусть пройдут они без 
последствий для вашего здо-
ровья! Будьте здоровы! 

в. ШАрАКов,
заместитель начальника  

То роспотребнадзора. 

РОСПОТРЕБнАДзОР ПРЕДУПРЕжДАЕТ

БОТУЛИЗМ – ЭТО СКРЫТАЯ УГРОЗА!      

В Великобритании пес породы бассет-хаунд, 
едва не задушивший себя телефонным проводом, 
сумел самостоятельно вызвать себе помощь. Жи-
вотное случайно набрало лапой номер экстрен-
ной службы 999, и когда оператор услышал тяже-
лое дыхание звонившего, он решил отправить к 
нему полицию, пишет The Sun.

Когда на место приехали сотрудники право-
охранительных органов (адрес установили по те-
лефонному номеру, с которого позвонил задыхав-
шийся пес по кличке Джордж), дверь дома, отку-
да поступил звонок, никто не открыл. Тогда поли-
цейские собрались выломать дверь, но не успели 
этого сделать – к ним вышел сосед хозяев дома и 
передал запасной комплект ключей.

Умирающий пес самостоятельно 
вызвал себе помощь

Полицейские вместе с соседом хозяев дома 
вошли в помещение и стали осматривать комна-
ты. Пса с обмотанным вокруг шеи телефонным 
проводом в гостиной обнаружил сосед хозяев, 
Пол Уокер. Он помог Джорджу освободиться, ра-
зорвав провод. «Он был в ужасе и не мог освобо-
диться самостоятельно», – отметил Уокер.

Когда хозяева Джорджа, студентка Лидия и 
ее отец Стив Браун вернулись домой, они узна-
ли о случившемся со слов соседа. По словам Ли-
дии, Джорджу повезло, что он сумел набрать но-
мер службы спасения и поэтому остался жив. 
«Вообще-то он не очень умен. Он туповатый и 
вялый и любит жевать носки», – рассказала хо-
зяйка бассет-хаунда.
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

ПО ГОРИзОНтАЛИ: 3. Компьютер организма. 5. Горный первоцвет. 
10. Вечерняя романтическая трапеза. 15. Участница дорожного движе-
ния. 18. Колючий детеныш. 19. Трость Деда Мороза. 20. Сераль. 21. 
Посуда, скачущая по полям. 22. Японское цветочное искусство. 26. 
Мощь, заменяющая ум. 27. Украшение на запястье. 28. Бог медицины. 
29. Одно действие в футбольном матче. 31. Грязь в жидком виде. 32. 
Почва на целине. 34. Лампа для фотосъемки. 36. Доверенное лицо ду-
элянта. 37. Пазлы из смальты. 41. Оленье украшение. 43. Адский аро-
мат. 44. Человек-автомат. 45. Злак для бородинского хлеба. 47. Брюки 
для верховой езды. 48. Куриный постамент. 51. Поэтический слог. 52. И 
Эдита, и Стас. 53. Стог сена на голове. 54. Клюшка в бейсболе. 56. Кир-
пичный сахар. 58. Друг крокодила Гены. 62. Дерево в пустыне. 66. Ком-
постный хлам. 69. Футбольное поле. 71. Цветы жизни в садике. 73. Го-
роховый домик. 74. Памятник Победы. 75. Повышающий музыкальный 
знак. 77. Посол с неофициальной миссией. 81. Шахматный скакун. 82. 
Длинный «хвост» подвенечного платья. 83. Бараний пастырь. 84. Ка-
бачная мера вина. 85. Робин Бобин Барабек. 86. Крыша над палаткой. 
87. Космическая бесконечность. 88. Предводитель аргонавтов. 

ПО ВЕРтИКАЛИ: 1. Воровская ягода. 2. Холст косметолога. 3. Флот-
ская вермишель. 4. Старт ракеты. 6. Шедевр парфюмера. 7. Прокрусто-
ва кровать. 8. Хлопковый снег. 9. Зарядка в позе лотоса. 11. Драгоцен-
ность в ракушке. 12. Коротышка в широкополой шляпе. 13. Хвастливое 
щегольство. 14. Валютная зелень. 16. Огнеупорный минерал. 17. Гим-
настический снаряд. 23. Бумажный сверток. 24. Речной буек. 25. Игол-
кин хвост. 29. Пианист в кинотеатре. 30. Лечебное растирание. 32. Об-
лицовочный камень. 33. Геополитическая жидкость. 35. Печерица. 38. 
Бригадир в животноводстве. 39. Бабочка с морским званием. 40. До-
кументальная летопись. 42. Яично-молочное кушанье. 46. «Аквариум» 
для пива. 49. Царский караул. 50. Полный бред. 51. Профессия Холм-
са. 55. Отмазка для п. 51 по вертикали. 57. Рефлекс самосохранения. 
59. Подливка для крыши. 60. Весенняя редька. 61. Мозоль на пятке. 63. 
Джазовая труба. 64. Царский терем. 65. Урожай на охоте. 67. Обита-
тельница раковины. 68. Сосуд для журавля. 70. Место для церковно-
го хора. 72. Зона произрастания карликовых берез. 76. Огненный му-
сор. 77. Рукоять шпаги. 78. Языческий божок. 79. Лагерь кочевников. 
80. Чайный цветок. 81. Шкура для перчаток.

- Мам, а у тебя компьютер в 
детстве был?

- Нет.
- А плеер?
- Нет.
- А сотовый?
- Не было.
- Мам, а ты динозавров ви-

дела?
               *     *     *
Бабушка читает внучке сказ-

ку: «Были у отца три сына: 
старший – умный был дети-
на, средний сын – и так и сяк, 
младший – вовсе был дурак...»

- Бабуля, а что, у них отец 
болел, что ли?

- С чего ты это взяла?
- А что у него с каждым разом 

все хуже и хуже получалось?
               *     *     *
Группа потерявшихся в 

джунглях русских туристов 
была найдена по матерящим-
ся попугаям.

               *     *     *
Кошек я уважаю. Отвез кош-

ку в другой город и оставил на 
свалке среди бомжей без вся-
ких средств к существованию. 
А она домой вернулась. Не 
орала, не угрожала, заявления 
в полицию не писала. Не то что 
теща...

               *     *     *
С приходом марта Куклачев 

из дрессировщика превраща-
ется в дирижера.

               *     *     *
- Пап, если шкуру животного 

чем-то наполнить, то получит-
ся чучело?

Отец, глянув на жену в шубе:
- Верно, сынок, чучело.
               *     *     *
- У вас собачка какая – ди-

ванная или выставочная?
- Пока диванная, но скоро мы 

ее выставим, потому что до-
стала.

               *     *     *
- Девушка, почему мы с вами 

еще не знакомы?
- Бог бережет тебя, глупое 

создание.
               *     *     *
Женщина ждала мужчину. 

Она уже кое-что знала в этой 
жизни. Поэтому в еду она до-
бавила немного улучшителя 
вкуса. А на стол поставила две 
бутылки улучшителя красоты.

               *     *     *
- Как тебе нравится, Моня 

женится на вдове!
- Фу, я бы в жизни не стал 

вторым мужем вдовы.
- А шо? Ты хотел бы быть ее 

первым мужем?
               *     *     *
Сидор Петрович, курильщик 

со стажем, убивает лошадь по-
целуем взасос!

               *     *     *
Он был обычным котом, ле-

жал на печи и ел сметану.
Но армия добралась и до 

него.
Смотрите сериал «Кот в са-

погах»!
               *     *     *
Воспитатель детского сада 

на родительском собрании:
- Я не знаю, чем вы занима-

етесь по выходным, но в поне-
дельник с утра все дети чока-
ются кружками с компотом.

               *     *     *
Женщина гостит у подруги на 

даче и замечает, что все гряд-
ки под окнами засажены колю-
чими кактусами:

- Разумно. Это что – специ-
ально, чтобы эти нахальные 
мужчины в окно не залезли?

- Нет, чтобы не выпрыгнули.

АНЕКДОТЫ

«Красный маяк» не так дав-
но опубликовал несколько ма-
териалов, касающихся пробле-
мы бездомных животных в на-
шем городе. Тогда речь шла, в 
том числе, и об оборудовании 
места временной передерж-
ки отловленных собак. Как уда-
лось узнать в обществе охра-
ны животных, временный пункт 
содержания бродячих собак за-
крылся, но три из них пока так 
и не обрели своих хозяев. Их 
содержит в личном хозяйстве 
одна из жительниц Опочки.

В перспективе общество 
охраны животных намерено от-
крыть приют для животных на 
постоянной основе. Есть пред-
варительная договоренность 
с районной администрацией о 
выделении территории под при-
ют. Теперь общество защиты 
животных намерено обратиться 
к неравнодушным гражданам, 
готовым оказать помощь в этом 

благородном деле. Опочане, 
изъявляющие желание помочь 
несчастным животным, могут 
навести справки по телефонам 
8-911-898-24-40 (представитель 
общества защиты животных в 
Опочке), 8-911-367-28-31 (пред-
седатель Псковского общества 
защиты животных Якунина Эль-
вира Александровна). Бездо-
мные животные ждут вашей по-
мощи!

      МИлОСЕРДИЕ

ТРЕБУЮТСЯ 
НЕРАВНОДУШНЫЕ ЛЮДИ

ОПОЧКА Четверг
5 апреля

Пятница
6 апреля

Суббота
7 апреля

температура ночью (оС) -2-4 -3-5 Около 0

температура днем (оС) +1+3 +3+5 +2+4

Осадки Не исключены 
осадки 

Не исключены 
осадки

Не исключены 
осадки

Давление (мм рт. ст.) 753 748 745

Направление ветра зап. Ю-з С-з

Скорость ветра (м/с) 2-5 3-5 2-4

Полнолуние 6 апреля с 23 ч. 20 мин.
C 19 ч. 33 мин. 5 апреля до 19 ч. 19 мин. 7 апреля Луна в знаке Весов. 
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ПРОДАЮтСя дрова колотые, с 
доставкой, смесь, сухостой (3000 ру-
блей с доставкой). Обращаться до 
18.00 по тел. 8-911-8863500.

                   *     *     *
СДАМ В АРЕНДУ или ПРОДАМ 

производственное помещение 700 кв. 
м, возможен обмен на спец. технику. 
Рассмотрю варианты. 

Тел. 8-906-2230052, 8-967-1454148.
                   *     *     *
ПРОДАМ пескоцементные стено-

вые блоки, раз. 20х20х40, по очень 
низким ценам. Тел. 8-906-2230052, 
8-967-1454148.

                   *     *     *
ПРОДАЕтСя 2-комнатная кварти-

ра с удобствами, 3-й этаж, в центре 
города. Тел. 8-911-8876661.

                   *     *     *
ПРОДАЕтСя 1-комнатная кварти-

ра  без удобств в районе ул. Сущев-
ской, 2-й этаж, можно под материн-
ский капитал. Тел. 8-911-3743668.

                   *     *     *
Расколю, сложу дрова. Выпол-

няю хоз. работы. Тел. 8-951-7534323.
                   *     *     *
Женщина с ребенком СНИМЕт 

квартиру с частичными удобствами 
или дом. Чистоту и порядок, свое-
временную оплату гарантирую. Тел. 
8-953-2401930, в любое время.

                   *     *     *
ПРОДАЕтСя 2-комнатная бла-

гоустроенная квартира, 54 кв. м, на 
ул.Строителей, в 3-этажном доме. 
Тел. 8-911-3844217, 8-911-3765595.

                   *     *     *
ПРОДАМ а/м «Мицубиси COLT», 

2007 г.в., 1,3 дв., АКП, цвет вишня, 
2 комплекта дисков и резины, один 
хозяин, цена 300000 рублей, про-
бег 176000 км. Тел. +7-921-5044302,               
+7-911-3528655.

                   *     *     *
Установка натяжных потолков, 

от 300 руб./кв. м. Гарантия 10 лет. 
Тел. 8-964-3162379.

                   *     *     *
ПРОДАЕтСя дом в д.Аристово 

Звонской в., 6 км от города, недалеко 
озеро. Имеются: баня, летняя кухня, 
надворные постройки, сад, огород 50 
соток, в доме русская печь с плитой 
и щитом. Дрова заготовлены, огород 
запахан. Цена 1 млн. 300 тыс. руб. 
Тел. 2-27-68, 8-911-3757412.

                   *     *     *
ПРОДАЕтСя баян «Этюд», в фут-

ляре, в отличном состоянии, цена 3 
тыс. руб. Тел. 2-27-68, 8-911-3757412.

                   *     *     *
ПРОДАЕтСя детская коляска-

трансформер, цвет «бирюза». Все в 
наличии. Цена 3000 руб. 

Тел. 8-921-5079210.
                   *     *     *
МЕНяЮ дом в городе, центр, 12 

соток земли, на 1-комнатную кварти-
ру. Рассмотрю все варианты.

Тел. 8-911-3793094.
                   *     *     *
СРОЧНО СНИМУ 2-комнатную 

квартиру. Тел. 8-921-6077445.
                   *     *     *
СНИМУ квартиру, дом, полдома. 

Недорого. Рассмотрю любые вариан-
ты. Тел. 8-951-7539741.

                   *     *     *
ПРОДАМ диски на R-16 для а/м 

«Нива», 4 шт., цена договорная. Тел. 
8-911-3933902.

                   *     *     *
тРЕБУЕтСя  няня по уходу за ре-

бенком. Требования: возраст от 35 
лет, опыт работы. 

Тел. 8-911-6930988.
                   *     *     *
ПРОДАЮтСя отходы, 3-метровые. 

Очень хорошие! Тел.8-911-3672918.
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Дорогую, любимую нашу маму, бабушку и прабабушку Раису Павловну 
МИХАйЛОВУ поздравляем с днем рождения!

Мамочка наша родная, любимая!
Бабушка славная, незаменимая!
С днем рожденья тебя поздравляем,
Всяческих благ в твоей жизни желаем,
Чтобы ты никогда не болела,
Чтобы ты никогда не старела,
Чтобы вечно была молодой,
Доброй, веселой и нежной такой!
Целуем мы добрые, славные руки!
                                        С любовью к тебе, твои дети и внуки.

ПРОДАМ помещение,  20 кв. м, 
рядом с торговым центром «Маяк». 
Возможно использование под мага-
зин или склад. Идеально для офиса. 
(Собственность, документы готовы.) 
Тел. 8-911-3665309.

                   *     *     *
КУЛЮ ВАЗ-2111, или ВАЗ-2112.
Недорого. Тел. 8-911-3620081.
                   *     *     *
Качественно. Быстро. Недорого.
Выполню работы по ремонту и 

отделке квартир, домов. Фундамент 
и бетонирование. Сантехнические ра-
боты. Тел. 8-953-2408029.

                   *     *     *
ПРОДАМ мебель б/у: кровати де-

ревянные, 1-спальные, с матрасом, 2 
шт., по 3 тыс. руб.; диваны раздвиж-
ные, 2 шт., по 2 тыс. руб.; 2 кресла по 
1,5 тыс. руб.; два велосипеда, 2009 
г.в., пробег минимальный, по 3 тыс. 
руб. Тел. 8-911-3783409.

                   *     *     *
ПРОДАЕтСя а/м «Шевроле-

Ланос», 2008 г.в., недорого. 
Тел. 8-911-3649323.
                   *     *     *
КУПЛЮ бочку, 5 куб. м , под воду и 

канализацию. Тел. 8-911-3677095.
                   *     *     *
ПРОДАМ а/м ВАЗ-2107, в хорошем 

состоянии, цена 25 тыс. руб. Тел. 
8-911-3804218.

                   *     *     *
ПРОДАМ молоко от здоровой коро-

вы, постоянно и временно. Возможна 
доставка. Тел.8-911-3804218.

                   *     *     *
ОтДАМ щенков в хорошие руки. 

Тел. 8-911-3653619.
                   *     *     *
ПРОДАЮтСя детские вещи до 5 

лет, на девочку, б/у, дешево. 
Тел. 8-911-3996623.
                   *     *     *
В районе ул.Трудовой ПРОПАЛ 

кот, рыжий, гладкий, кличка Том,                     
1 год. Просьба позвонить по тел.              
+7-953-2480963.

                   *     *     *
ПРОДАЮтСя цыплята  разных по-

род. Тел. 8-911-3546260.
                   *     *     *
ПРОДАЕтСя дом, 2003 г.п., 210 

кв. м, со всеми удобствами, в районе 
«Санта-Барбары», 2 этажа + цоколь-
ный этаж. Тел. 8-911-3500792.

                   *     *     *
НАйДЕНА охотничья собака, ко-

бель, цвет черно-рыже-серый, лапки 
белые, очень умный, охраняет терри-
торию. Просим откликнуться старых 
или новых хозяев. 

Тел. 8-911-6986003.
                   *     *     *
ПРОДАМ лодку ПВХ, 2-местную. 

Недорого! Тел. 8-963-3359137.
                   *     *     *
ПРОПАЛ персидский кот, окрас се-

рый, с зеленым ошейником. Просьба 
позвонить по тел. 8-911-3667010.

                   *     *     *
СРОЧНО! КУПЛЮ паи по колхозам 

«Духновский», «Крулихино», «Нива», 
«Урожай», «Варыгино», «Салют». 
Тел. 8-911-8893161.

СТОМАТОлОГИя 

ПОСтУПЛЕНИЕ 
ОБУВИ И СУМОК
из натуральной кожи.

НОВАя ВЕСЕННяя КОЛЛЕКЦИя!
В магазине «Обувь из кожи»

ул.Красных командиров, д.6-а, (возле ресторана «Юбилейный», вход со 
стороны магазина Великолукского мясокомбината). тел. 8-921-2177508.

ТЕПЛИЦЫ
 АРОЧНЫЕ
ПОД ПЛЕНКУ: 

«Огурчик» – 2000 руб.,
«Перчина» – 3800 руб.;
«томато» – 4400 руб.;
«Дачная-1Д» – 6500 руб.;

ПОД СОтОВый ПОЛИКАРБОНАт:
«Перчина-М» – 11200 руб.,
«Дачная», 4 м – 13700 руб.,
«Дачная», 6 м – 17900 руб.
Доставка. Сборка.
беспроцентная рассрочка 

до 3-х месяцев.
Офис по адресу: ул. Коммуналь-

ная, д.9 (здание почты, централь-
ный вход). Тел. 8-911-3555180.

ПРОДАюТСя:
тЕПЛИЦы ПОД ПОЛИКАРБОНАт 

«Уралочка» 4 м, 6 м;
поликарбонат, размер 2,1х6 м, 

толщина 3,6 мм – 1800 руб.,
4,0 мм – 2100 руб.

Тел. 8-911-3852666.

КОМПьЮтЕРНАя ДИАГНОСтИКА 
автомобилей (двигатель, АКПП, 
ABS и пр.), ремонт и прошивка 
электронных блоков управле-
ния, корректировка спидоме-
тра, промывка инжекторов. Тел. 
8-911-3625400, 8-911-3596512.

Установка газового 
оборудования на автомашины.  

тел. 8-911-3596512.

Организации тРЕБУЕтСя ме-
неджер по продажам. Требова-
ния: высшее образование, ответ-
ственность, коммуникабельность. 
Резюме присылать на эл.адрес: 
tmk.prodagi@yandex.ru

Тел. 8-921-5039928.

тРЕБУЕтСя продавец в отдел 
«Газеты, журналы» в г.Опочке, 
женщина старше 30 лет, график 
работы 2 через 2, с 9.00 до 20.00, 
зарплата 6500-7000 рублей. Об-
ращаться по тел. 8-911-3528858.

Центр культуры приглашает 
6 апреля в 18.00 опочан и гостей города
на юбилейный концерт в честь 25-летия

народного хора русской песни.
Вход свободный.

Опочецкому филиалу ГП ПО 
«Автоколонна №1452 города 
Острова» тРЕБУЕтСя токарь. 
Справки по тел. 2-28-90.

тРЕБУЮтСя операторы на 
пилораму-ленточку. Звонить по 
тел. 8-911-6919819.

тРЕБУЕтСя водитель 
на а/м «Скания», тягач. 

Тел. 8-911-3558479.

Организации на постоянную 
работу тРЕБУЕтСя автослесарь. 
Тел. 8-911-3528035.

ПАМяТнИКИ 
Из ГРАнИТА 

От ПРОСтОГО ДО ЭЛИтНОГО
Быстро, качественно!
Скидки до 15 апреля!

Старый рынок, 
ул. Пролетарская, д.13.
Тел. 8-911-6986003.

В магазин молодежной одежды 
тРЕБУЕтСя продавец.

 Тел. 8-911-3539352.

В службу такси тРЕБУЕтСя 
водитель. Тел. 2-13-88.

Магазин «Мир здоровья»
тОВАРы ДЛя зДОРОВья, 

ОРтОПЕДИЧЕСКИЕ тОВАРы,
ОРтОПЕДИЧЕСКИЕ ПОДУШКИ 

С ЭФФЕКтОМ «ПАМятИ».
АТС, 2-й этаж, 

над бежаницкой аптекой. 
тел. 8-911-8870786.

ГБУЗ «Опочецкая районная 
больница» на постоянную рабо-
ту тРЕБУЕтСя электрик. Обра-
щаться в отдел кадров, тел. 3-49-
10, или к завхозу, тел. 3-48-93.

ООО 
«Опочецкий 

лесокомбинат»
ДОСКА Для ПОлА, 

ВАГОнКА, 
ИМИТАЦИя БРУСА.

А тАКЖЕ СУХИЕ 
ПИЛОМАтЕРИАЛы 

От ПРОИзВОДИтЕЛя! 
ЦЕнЫ ОПТОВЫЕ!!!

Тел. 8-911-3635982, 8-953-2399966.

ПРОДАЮтСя ДРОВА, смесь, 
чурками. Ваш заказ – наша бы-
страя доставка. Телефоны: 
8-911-6973908, 8-911-3848547.

Отдел «ткани»,
 магазин «Гастроном»
Полное обновление 

ассортимента!
Дорогие дамы! Ждем вас!

ОТКРЫЛАСЬ
ПОДПИСКА 
НА ГАЗЕТУ

на 2-е полугодие 2012 года
СтОИМОСть ПОДПИСКИ
В ОтДЕЛЕНИяХ СВязИ
С ДОСтАВКОй НА ДОМ:

на 1 месяц –  44 руб. 51 коп.
на 3 месяца –  133 руб. 53 коп.
на 6 месяцев –  267 руб. 06 коп.

ДО ВОСтРЕБОВАНИя
на 1 месяц –  42 руб. 79 коп.
на 3 месяца –  128 руб. 37 коп.
на 6 месяцев –  256 руб. 74 коп.

В ООО «ПРЕССА»
на 1 месяц –  43 руб. 
на 3 месяца –  129 руб. 
на 6 месяцев – 258 руб. 

Выражаем сердечную благодар-
ность друзьям, соседям, управлению 
ПФР в Опочецком районе, Военно-
мемориальной компании, кафе 
«Фортуна» и всем, кто разделил с 
нами горечь утраты дорогого отца 

АЛЕКСЕЕВА 
Николая Алексеевича.

Дети, внуки.

Коллектив МУП «теплоэнер-
го» выражает искренние собо-
лезнования родным и близ-
ким по поводу кончины на 71-м 
году жизни бывшего директора

МИХАйлОВА
Ивана Ивановича.

УЧМ
П

 «Услуги и содействие» УН
П

 390183354

л. №02040/0422939 от 25.02.09 за №2.4 до 31.03.14 г. МЗ РБ

- эстетическая стоматология;
- лечение любой степени сложности;
- все виды протезирования (возмож-

но в кратчайшие сроки);
- снятие зубных отложений.

г.Полоцк, р-н «Аэродром», ул.зыгина, д.55, 
общежитие №1, вход напротив СШ №16.

www.dantistplus.by
тел. 8-10-375-297192989, 8-10-375-214418141

на зыгина, 55

Выражаем соболезнования На-
дежде Евгеньевне Федоровой в 
связи со смертью МАтЕРИ.

Детский сад №1, 
родители 2-й младшей группы.

Коллектив МБДОУ «Детский сад 
№1» выражает искренние соболез-
нования Надежде Евгеньевне Фе-
доровой по поводу смерти ее МА-
тЕРИ.

В кафе тРЕБУЮтСя юноши и 
девушки для работы барменом и 
официантом. Тел. 8-911-3869891.


