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 ПОзИТИВ

Не стал исключением и 2011 
год. Капитального ремонта до-
ждалась прачечная интерна-
та. Строители ОАО «Опочка-                                                          
агропромстрой» сдали объект 
в эксплуатацию, как и было на-
мечено, в последних числах 
декабря ушедшего года. Не-
давно там побывал корреспон-
дент «Красного маяка».

- Капитального ре-
монта прачечная не 
видела со времени ее 
постройки, – расска-
зывает директор дома-
интерната Анатолий 
Аркадьевич СТЕПА-
НОВ. – Говоря образно, 
теперь от прежней пра-
чечной остались только 
стены. Полностью за-
менены системы ото-
пления, вентиляции, 

ОБЪЕКТ СДАН В КАНУН НОВОГО ГОДА

Ежегодно в Опочецком доме-интернате для инвалидов и престарелых прово-
дятся ремонтные работы в жилых корпусах и производственных помещениях. 
Благодаря этому условия проживания обеспечиваемых стали более комфорт-
ными, а обслуживающему персоналу значительно облегчился труд. К примеру, 
два года назад была капитально отремонтирована столовая этого социально-
го учреждения, кухню оснастили новым, современным оборудованием. 

водоснабжения и канализации. 
Заново выложены кафелем полы 
и стены, в окна установлены сте-
клопакеты. По современным 
нормам и требованиям бе-                                                                                  
зопасности смонтирована систе-
ма электроснабжения. Старое 
оборудование полностью заме-
нено на новое (стоимостью более 
двух миллионов рублей). В такую 

же сумму обо-
шлись ремонтно-
мон-тажные ра-
боты.  

Затем корре-
спондент район-
ной газеты по-
просил выска-
зать свое мне-
ние о ремонте, 
проведенном в 
прачечной, ра-
ботников дома-
интерната, кото-
рые здесь тру-
дятся. Вот что 

рассказала начальник смены 
Галина Николаевна БАРА-
НОВСКАЯ (на центральном 
снимке): 

- Прежнее оборудование 
прачечной давно выработа-
ло свой амортизационный 
ресурс. Отдельные агрегаты 
были установлены еще со-
рок лет назад. До последне-

го времени для 
кипячения белья 
использовалась 
огромная печь, ее 
заменил компакт-
ный паровой ко-
тел. Безусловно, 
новое оборудова-
ние значительно 
облегчило рабо-
ту персонала пра-
чечной и позво-
лило весь техно-
логический про-
цесс, от кипяче-
ния до глажки, вы-
строить в поточ-

ную линию. 
Поинтересовал-ся сотруд-

ник редакции и дальнейшими 
планами обустройства интер-
ната. 

-  На 2012 год намечен ре-
монт столовой второго жилого 
корпуса и межэтажной лестни-
цы, – ответил А.А.Степанов. 
– Осуществление этих планов 
будет во многом зависеть от 
финансирования. 

Е. Пульша.
НА СНимКАХ: машинисты 

по стирке белья Л.В. Неезжало-
ва, Г.В.Павлова, О.В.Сысоева, 

СПРАшИВАлИ – ОТВЕчАЕМ

Рады сообщить, что на-
шей районной газете присвоен 
профессиональный знак каче-
ства. Как подчеркивается в по-
ложении, Знак отличия «Золо-
той фонд прессы» учрежден 
для награждения высококаче-
ственных и общественно зна-
чимых печатных периодиче-
ских средств массовой инфор-
мации, пропагандирующих вы-
сокие нравственные принци-
пы, всемерно содействующих 
духовному и интеллектуаль-
ному развитию личности.

В состав оргкомитета Зна-
ка отличия «Золотой фонд 
прессы» под председатель-
ством генерального директо-
ра издательского дома «Жур-
налист» Г.П.мальцева входят 
председатель Союза  журна-
листов России В.Л.Богданов, 
президент факультета жур-
налистики московского го-
сударственного универси-
тета им. м.В.Ломоносова 
Я.Н.Засурский, заместитель 
председателя Комитета по 
информационной полити-
ке Государственной Думы РФ 
Б.Л.Резник, заместитель ди-
ректора Департамента госу-
дарственной политики в обла-
сти средств массовой инфор-
мации министерства связи и 
массовых коммуникаций РФ 
В.А.Субботин и другие извест-
ные лица. 

Награждение Знаком отли-
чия «Золотой фонд прессы» 
производится ежегодно на 
основании решения эксперт-
ного совета, состоящего из го-
сударственных и обществен-
ных деятелей, ученых, дирек-
торов крупнейших библиотек 
Российской Федерации. 

Сургучная печать, выбран-
ная в качестве Знака отличия 
«Золотой фонд прессы», яв-
ляется с точки зрения тради-
ционной геральдики символом 
верности, подлинности и на-
дежности. 

Редакция, удостоенная 
Знака отличия «Золотой фонд 
прессы», в течение одного 
года имеет право размещать 
Знак отличия в своем перио-
дическом издании и на офици-
альном сайте.

Оргкомитет направляет 
официальные письма с пе-
речнем изданий, получивших 
Знак отличия «Золотой фонд 
прессы», министрам и руко-
водителям ведомств печати и 
информации администраций 
субъектов РФ, губернаторам, 
руководителям отраслевых 
министерств и ведомств.

Добавим, что «Красный 
маяк» пока стал единствен-
ным среди районных газет в 
Псковской области обладате-
лем Знака отличия «Золотой 
фонд прессы – 2012».

ГАЗЕТА ПОЛУЧИЛА 
ЗНАК КАЧЕСТВА

Получив «Красный маяк» 11 января, наши чита-
тели заметили на первой полосе рядом с логоти-
пом газеты знак «Золотой фонд прессы – 2012». И 
тут же посыпались вопросы: «Что означает этот 
знак, кем и за что присуждается?» 

Уважаемые работники и ветераны 
средств массовой информации, издательств и типографий! 

От имени администрации области, областного Собрания де-
путатов, себя лично поздравляем вас с Днем российской печати!

В нашем регионе сформировалась собственная школа журна-
листики, которая отличается объективностью, бережным отно-
шением к  историческим, культурным и духовным ценностям, со-
ставляющим богатство Псковской земли. Наши средства массо-
вой информации – это чуткий барометр событий, происходящих в 
области,  настроений жителей региона. Они создают мощное ин-
формационное поле, которое способствует обеспечению инфор-
мационной открытости органов власти, содействует развитию 
экономики, социальной сферы региона и демократических про-
цессов в  обществе. 

Журналистика – не только интересная, но и очень ответствен-
ная работа. В нашем регионе созданы все необходимые усло-
вия для полноценного функционирования средств массовой ин-
формации: есть хорошая техническая база, специалисты высоко-
го уровня, поддержка и конструктивный диалог органов государ-
ственной власти с профессиональным сообществом. 

Дорогие друзья! Благодарим вас за плодотворный труд и же-
лаем здоровья, благополучия, профессионального роста, ярких и 
достоверных материалов, выходящих в свет! 

Губернатор                                        Председатель областного
Псковской области                                                 Собрания депутатов

андрей Турчак.                                                  александр коТов.

С Днем российской печати!
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        ПРАзДнИкИ

именно так прошли новогодние 
праздники у воспитанников коррекци-
онной школы-интерната. 

Группа ребят была приглашена в 
Псков в отель Old Estate HOTEL. Пред-
новогодняя сказка, в которую там по-
пали воспитанники  школы-интерната, 
началась с самого порога, и воспоми-
нания об этой поездке будут радовать 
детские сердца  еще долго. Красивые, 
современные интерьеры отеля, улыб-
ки и приветливость его сотрудников – 
все это создавало атмосферу радости 
и праздника. Купание в бассейне, ин-
тересная детская программа, вкусное 
угощение, новогодние подарки произ-
вели на ребят сильное впечатление.

Еще 20 воспитанников школы-ин-
терната побывали  на  главной елке об-
ласти, организованной под патрона-
том губернатора Анатолия Турчака и 
проходившей в этом году в клубе «Су-
пер». Новогодняя сказка «машина вре-
мени Деда мороза», забавы и развле-
чения с участием сказочных персона-
жей у нарядной елки погрузили детей в                             
атмосферу новогоднего волшебства и 
чудесных превращений. 

Новый сюрприз ждал детей уже в 
стенах родной школы. Уже много лет, 
по сложившейся  традиции, к воспитан-
никам Опочецкой коррекционной шко-
лы-интерната для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, с 
ограниченными  возможностями здоро-
вья, в предновогодние дни приезжают 
их добрые друзья – байкеры из псков-
ского клуба «Позитивная механика». 
Дети всегда с нетерпением ждут приез-
да этих гостей, так как каждый год бай-
керы радуют своих подопечных новыми 
сюрпризами: приезжают со своими ве-
селыми Дедом морозом и Сне-
гурочкой, устраивают катание 
на байках и квадроциклах, при-
возят невиданную чудо-технику 
из «Фанни Райдер шоу». Ожи-
дания ребят оправдались и в 
этом году. Чаепитие в школь-
ной столовой стало сказочно 
вкусным не только из-за тортов 
и сладостей, привезенных ре-
бятам их друзьями. Оно было 
еще вкуснее от веселых, не-
принужденных рассказов, шу-
ток, небольших импровиза-
ций, общих игр. Ребята и пе-
дагоги школы-интерната тоже 
приготовили гостям сюрприз 
– небольшой фильм о друж-
бе с «Позитивной механикой». 
Все с удовольствием вспоми-
нали прошлые встречи и об-
суждали планы на будущее. У 
многих воспитанников школы-
интерната уже появились  пер-
сональные наставники из клу-
ба, которые активно интере-
суются жизнью подопечных, 

следят за их успехами. Когда на улице 
стемнело, байкеры предложили ребя-
там потеплее одеться и выйти в школь-
ный двор. Там их ждал главный сюрприз 
праздника – файер-шоу. Яркие огни,  за-
вораживающая музыка, мастерство ар-
тистов – все это привело ребят в пол-
ный восторг. Никому не хотелось рас-
ставаться, но гостей ждала еще долгая 
дорога домой.

много добрых слов, пожеланий и 
новогодних подарков получили воспи-
танники школы и от своих шефов из  
областного и районного казначейства, 
межрайонной имНС России №4 по 
Псковской области. 

В свою очередь дети готовили для 
гостей новогодние открытки и газе-
ты, поздравительные номера художе-
ственной самодеятельности. 

Педагоги и воспитанники школы 
устроили новогоднее представление 
для детей-инвалидов, участников це-
левой группы проекта «Я в мире не 
один», и детей, участвующих  в проекте 
«Доверие», направленном на развитие 
сотрудничества сфер специального и 
общего образования. интересный  ин-
терактивный спектакль, игры и развле-
чения, подарки, подготовленные адми-
нистрацией Опочецкого района, понра-
вились и детям и их родителям.

Воспитанники школы-интерната и 
их педагоги очень благодарны всем 
людям, поздравившим детей и старав-
шимся создать школьникам празднич-
ное настроение. Весь школьный кол-
лектив желает им успехов и благополу-
чия в Новом году – пусть добро и тепло, 
которое они дарят детям, несут свет и 
радость их  неравнодушным сердцам. 

Е. СТаСов.

    

к Дню РОССИйСкОй ПЕчАТИ

Как гласят сохранившиеся докумен-
ты, Опочецкий уездный исполком 26 
июля 1918 г. с целью создания местно-
го периодического издания избрал ре-
дакционную коллегию в составе мед-
ведева, Треймана и иоффе, которая 
и рекомендовала назначить главным 
редактором первой в истории уезда 
газеты «Опочецкая коммуна» перво-
го секретаря комитета коммунистов-
большевиков Алексея Петровича Бе-
резина, командира 8-й роты 2-го Псков-
ского пехотного полка, в прошлом офи-
цера царской армии. 

Уисполком 31 июля назначил Бере-
зина главным редактором газеты и вы-
делил ему 500 рублей на организаци-
онные расходы, в том числе на покупку 
канцтоваров. Дополнительно редакции 
«Опочецкой коммуны» 16 августа было 
выделено еще 3000 рублей на приоб-
ретение бумаги для издания газеты и 
на оплату работы служащих. 

Березин в то время был известен в 
уезде как хороший оратор, грамотный 
человек, и он действительно оказался 
еще и сильным организатором: он на-
ладил издание газеты при отсутствии 
подробной и регулярной официальной 
информации из губернии и столицы и 
своих корреспондентов на местах. Пер-
вые 35 номеров «Опочецкой коммуны» 
Березин выпустил в опочецкой типо-
графии, выступая не только как редак-
тор, но и как автор газеты, при помощи 
работника редакции Балакирева (Ва-
сильева), опираясь на известные ему 
факты, события и литературу.

Когда вышел первый номер «Опо-
чецкой коммуны», точно не известно. 
Но, исходя из вышеизложенного, мож-
но сделать вывод, что издание уездной 
газеты началось не позднее конца ав-
густа 1918 г. Под руководством Бере-
зина «Опочецкая коммуна» издавалась 
до 13 ноября 1918 г. из первых номе-
ров уездной газеты в газетном архиве 
ГАРФ г. москвы сохранился лишь один 
– а именно №32, посвященный ноябрь-
ской революции 1917 года.

Какие события привели Берези-
на к самоубийству, конкретно не из-
вестно. О.В.Жутовский, один из актив-
ных участников установления совет-
ской власти в Опочке, в своих воспо-
минаниях, опубликованных в 30-е гг. 
XX века, обвинял Березина чуть ли не 
в шпионаже в пользу белогвардейцев 
и подготовке вооруженного восстания 
в уезде. Впрочем, подобные обвинения 
были вполне в духе того времени. Кро-
ме того, мемуары Жутовского вышли в 
свет уже после его смерти и, что впол-
не возможно, были при подготовке к из-
данию отредактированы и дополнены в 
соответствующем ключе.

Как уже говорилось выше, в 1918 г. 
А.П.Березин был не только главным 
редактором уездной газеты; он воз-
главлял местную партийную организа-
цию и командовал ротой красногвар-
дейцев.

В Псковском архиве сохранились 
сведения о карательных функциях 
роты Березина во второй половине 
1918 г. Однажды председатель уезд-
ной ЧК вызвал к себе Березина и при-
казал немедленно отправиться вместе 
с ротой в деревни Альхово (Алтово?) 

и Пуршево. Причина – издевательства 
их жителей над красноармейцем Ба-
рановым. Рота Березина должна была 
окружить эти деревни и предложить 
крестьянам в течение 20 минут выйти 
вон, а в случае невыполнения прика-
за деревни следовало сжечь и открыть 
огонь на поражение.

Березин понял, что за такое корот-
кое время крестьяне не успеют поки-
нуть свои дома; поэтому он собрал кре-
стьян, произвел опрос; виновные в из-
девательствах над красноармейцем 
были наказаны ударами шомполов. 
Заодно Березин наказал и часть сво-
их красногвардейцев – за мародерство 
при захвате деревень.

Крестьяне обратились с жалобами 
на красногвардейцев в местный испол-
ком; исполком отправил телеграмму о 
произошедшем в центр, который на-
значил свою комиссию по расследова-
нию событий в вышеуказанных дерев-
нях. Теперь Березин стал фигуриро-
вать уже не как свидетель, а как обви-
няемый. Не помогли ни извинения кре-
стьян перед Березиным, ни резолю-
ция Опочецкого комитета большевиков 
в поддержку ротного командира Бере-
зина. Его хотели арестовать, но он за-
стрелился.

Все сведения о Березине в Опо-
чецком уезде и псковских губернских 
органах стали закрытыми. На запросы 
автора исследования в органы ФСБ 
Пскова и москвы приходили однотип-
ные ответы: «Сведениями о Берези-
не не располагаем». и только в воен-
ном архиве РГВА удалось установить 
имя и отчество Березина – он числит-
ся среди командиров 2-го Псковского 
полка.

Большевики на общем собрании    
13 ноября 1918 г. избрали новый со-
став редакционной коллегии. В него 
вошли Н.и.Трейман, Ф.Павлович и Ба-
лакирев. Коллегия новым главным ре-
дактором «Опочецкой коммуны» избра-
ла Балакирева (Васильева), а уездная 
газета отсчет своих номеров вновь на-
чала с №1 (36). Видимо, руководство 
уезда хотело показать, что «Опочецкая 
коммуна» теперь будет другой. 

В №3 (38) от 27 декабря 1918 г. 
была опубликована выписка из прото-
кола общего собрания по вопросу де-
ятельности и самоубийства предсе-
дателя Опочецкой партии большеви-
ков. После выступления председате-
ля Опочецкой ЧК михайлова собрание 
призвало коммунистов участия в похо-
ронах Березина не принимать, предо-
ставив провести похороны больничной 
администрации, а имеющиеся матери-
алы по обвинению Березина направить 
в губернскую ЧК. 

Сведений о захоронении Березина 
в настоящее время в документах Опо-
чецкой центральной районной больни-
цы не обнаружено.

Даже из этих крайне скудных сведе-
ний об Алексее Петровиче Березине, 
которые удалось собрать с большим  
трудом, предстает образ сильного ду-
хом и мужественного офицера старой 
закалки – из числа тех, что предпочита-
ли застрелиться, а не бесчестить себя 
самоунижением.

Подготовила в. ИваНова.

ПЕРВЫЙ РЕДАКТОР 
«ОПОЧЕЦКОЙ КОММУНЫ»

Благодаря исследованиям краеведа-любителя, опочецко-
го уроженца Сергея Александровича АлЕКСЕЕвА нам теперь 
известно имя первого главного редактора первого опочец-
кого периодического издания – газеты «Опочецкая коммуна».                                         
Им был Алексей Петрович БЕРЕЗИН.

НАСЫЩЕННО И РАЗНООБРАЗНО

























































      

























































      









































































































































































































































































































































































































































































                 










      









 
     

         




   


  

  


   






  











   



  






       
   


 






 




   
 
      
    







    









ЭТО ИнТЕРЕСнО

6 14.01.2012

О работах З.Фрейда известно многим. 
Но мало кто знает, что советский ученый, 
доктор медицинских наук Василий нико-
лаевич кАСАТкИн 40 лет посвятил соби-
ранию и изучению сновидений. Последнее 
издание его монографии «Теория сновиде-
ний», изданной небольшими тиражами, да-
тировано 1983 годом.

В.Н.Касаткиным и его научной группой 
было проанализировано 16300 сновиде-
ний, собранных у 1360 человек (разного 
возраста, разного пола, разных профес-
сий, здоровых и больных, умных и глу-
пых...). Ученый обратил внимание на то, 
что физиологическое состояние спяще-
го почти всегда находит отражение в его 
снах.

• Голодному всю ночь напролет снятся 
явства, он ест с ножом и вилкой или хвата-
ет еду руками – но ест бесконечно и никак 
не может насытиться.

• Перепивший на ночь чая в своих снах 
постоянно ищет туалет или пытается при-
строиться где-то помочиться, но что-то 
или кто-то ему непременно мешает.

• Здоровому человеку при длитель-

О ЧЕМ ГОВОРЯТ НАШИ СНЫ

ном воздержании – неважно, мужчина это или 
женщина – сновидение рисует пикантные си-
туации или яркие сексуальные сцены.

А что же происходит при заболеваниях? 
Изучая связь сновидений с болезнями чело-
века, группа Касаткина сделала следующие 
общие выводы:

1. С заболеванием увеличивается частота 
появления сновидений в течение одной ночи 
– у здоровых людей сны возникали в 70% 
случаев сна, у больных – в 85-100%.

2. Еще до появления явных признаков бо-
лезни сновидения начинают принимать не-
приятный и даже кошмарный характер.

3. Неприятные образы и сцены в сновиде-
ниях заболевающих повторяются и связаны с 
особенностями заболевания.

Кошмары могут быть вызваны и внешней 
обстановкой (громкие звуки, неудобная по-
стель, бьющий в глаза свет). Но при заболе-
ваниях они «упорно держатся в течение всей 
ночи, не имеют прямой связи с внешними раз-
дражителями, неприятные мотивы более или 
менее однотипно повторяются и связаны с 
определенными участками тела или с какой-
нибудь определенной функцией».

Заболевания желудочно-кишечного тракта – 
неприятные зрительные сцены, связанные с ви-
дом или едой испорченных пищевых продуктов, 
рвотный акт.

В частности, анацидный гастрит – питание 
пресной, несоленой, неприятной на вид пищей: 
сырой рыбы, сырого картофеля.

Более тяжелые заболевания с болью в обла-
сти желудка – сцены ранений, повреждений в 
области желудка.

Заболевания кишечника – вид фекалий, убор-
ных, стремление совершить акт дефекации.

Заболевания легких – неприятные сцены, свя-
занные с грудной клеткой и актом дыхания: за-
сыпание землей, наваливание различных тяже-
стей на грудь, пролезание через узкое отвер-
стие, ношение неудобной, стесняющей дыха-
ние одежды.

Ангина – страх, удушье и всегда сцены, свя-
занные с горлом (ранение, вытягивание из гор-
ла окровавленной острой ленты, выделение 
крови и т.п.).

Заболевания ног – сцены, связные с повреж-
дением ног (ранения, операции, нагноения).

Сердечные заболевания – сцены, связанные с 
областью сердца, страх смерти, внезапные про-
буждения также с безотчетным страхом смерти.

Расстройства нервной системы – повторя-
ющиеся неприятные зрительные сцены на 
фоне тоски, неудовлетворенности, тревоги и 
страха.

При неврастении такие сны преобладают в 
начале ночи, при органических заболеваниях 
мозга – в течение всей ночи или под утро.

ОБРАЗЫ СВЯЗАНЫ 
С ОСОБЕННОСТЯМИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Пример из книги:
инженер Х., 51 года, днем и вечером 6.05.1972 г. 

чувствовал себя удовлетворительно, работал. В 
сновидении «лежал в больнице, открылась дверь, 
в палату вошел человеческий скелет и говорит: 
«Я – твоя смерть», пытался схватить меня за гор-
ло и грудь в области сердца». В страхе проснул-
ся, была тупая боль в области сердца, трудно ды-
шать. Приглашенный на квартиру врач диагности-
ровал инфаркт миокарда, что подтвердилось по-
следующим стационарным обследованием.

А какая нам польза от этой информации?
Дело в том, что изменение характера сновиде-

ний при заболеваниях происходит до явного про-
явления болезни и ее диагностирования. и если в 
случаях с ангиной или дизентерией это «опереже-
ние» составляет всего несколько часов, то:

- о развитии хронического гастрита сновидение 
предупреждает нас за 1 месяц;

- о гипертонической болезни – за 2-3 месяца;
- об опухоли спинного мозга – за 5-6 месяцев; 
- о серьезных проблемах с сердцем – за несколь-

ко дней; 
- о неврозах и психозах – за несколько недель 

или месяцев.
Заболевания, связанные с нервной системой, 

наиболее интересны с точки зрения «предсказа-
ния». Ведь сознание наяву всегда убеждает «хозя-
ина» в том, что с ним все в порядке. Какой невроз? 
Просто немного утомился! 

А повышенная чувствительность мозга, связан-
ная с развивающимся неврозом, уже проявляется 
в наших снах.

(По материалам Интернета)

            зДОРОВьЕ

ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ СТАРЕНИЕ 
ПРЕДОТВРАТИТ ДИЕТА

В пожилом возрасте чаще 
всего советуют значительно 
сократить ежедневный раци-
он, чтобы избежать прибавки в 
весе и, соответственно, многих 
заболеваний. Но при этом ра-
цион должен быть по возможно-
сти разнообразным. Не следует 
увлекаться каким-либо одним 
продуктом.

К примеру, растительные 
масла обладают антисклеро-
тическим действием. Однако 
их чрезмерное потребление  
также нежелательно. В суточ-
ном рационе пожилого челове-
ка растительного масла долж-
но быть 25-30 граммов и не 
больше! Предпочтение следу-
ет отдавать нерафинирован-
ному маслу.

Нет нужды полностью отка-
зываться от каких-либо продук-
тов (например, яиц), если это-
го не требует диета, назначен-
ная врачом. Нормализовать ки-
шечную микрофлору помогает 
растительно-молочная пища, 
включающая молочнокислые 
продукты, бобовые, крупы, ово-
щи, фрукты.

мясо почаще заменяйте ры-
бой, так как в ней содержится 
вещество, снижающее сверты-
ваемость крови.

В ежедневном меню непре-
менно должны быть лук и чес-
нок. Кроме витаминов и микро-
элементов в них обнаружены 
компоненты, тормозящие раз-
витие опухолей. 

Важную роль в питании пожи-
лого человека играют антиокси-
данты. Это аминокислоты, вита-
мины (аскорбиновая, никотино-
вая кислоты, витамины группы 
В, Р, А, Е, К, провитамин А – ка-
ротин), минеральные вещества 
(магний, цинк, медь, железо), 
растительные стероиды и не-
которые другие. Таких веществ 
много в крапиве, свекле, эстра-
гоне, розмарине, шалфее, кинзе 
и других. Антиоксидантами бо-
гаты яблоки, виноград, чай, мо-
лочнокислые и другие продук-
ты.

Нелишне знать, что антиокси-
данты рассматриваются специ-
алистами и в качестве веществ, 
предупреждающих отрицатель-
ные последствия стрессов.

итак, чтобы предупредить 
преждевременное старение ор-
ганизма, задержать, а то и во-
все избежать развития тех или 
иных заболеваний, при состав-
лении своего рациона питания 
необходимо придерживаться та-
ких правил:

- мясо и рыбу лучше отвари-
вать и есть с гарнирами из ово-

щей. Это повышает их биологи-
ческую ценность. Основные ис-
точники животного белка – тво-
рог (50 граммов в день), столько 
же рыбы, а мяса нежирных сор-
тов – 60 граммов (вес рыбы и 
мяса приводится в сыром виде);

- первые блюда на мясном и 
рыбном бульоне готовьте не бо-
лее 2-3 раз в неделю, так как в 
бульоне содержатся вещества, 
способствующие развитию по-
дагры. В остальные дни супы 
должны быть вегетарианскими;

- старайтесь по возможности 
включать в меню блюда из мо-
репродуктов – кальмаров, мор-
ской капусты, креветок. Они 
особенно полезны после 70 лет, 
поскольку обладают противо-
склеротическим действием;

- ограничивайте количество 
животных жиров и продуктов, 
содержащих насыщенные жиры 
(шпик, корейку, ветчину) и холе-
стерин (почки, мозги, вымя);

- сахара ешьте не более 30 
граммов в день, то есть 4 чай-
ные ложки. Лучше заменяй-
те его медом, но и его нельзя 
съедать более 60 граммов при 
условии, что сахар, торты, пи-
рожное, конфеты исключаются;

- содержание соли в пище со-
кратите до 1 чайной ложки в 
день;

- хлеб ешьте лучше ржаной, 
вчерашней выпечки или отруб-
ной, не более 200 граммов в 
день;

- больше готовьте блюд из 
различных круп, фасоли, зеле-
ного горошка и гороха, если нет 
противопоказаний;

- на вашем столе обязательно 
должны быть репчатый и зеле-
ный лук, чеснок, свежая зелень 
и все овощи, в общей слож-
ности не менее 500 граммов в 
день. Овощи зимой, в том числе 
картофель, свежая или кваше-
ная капуста, лук – основные по-
ставщики витамина С. На недо-
статок этого витамина пожилые 
люди особенно чутко реагиру-
ют: появляются слабость, сон-
ливость, головокружение, раз-
дражительность, предрасполо-
женность к простудным заболе-
ваниям;

- больше ешьте фруктов;
- включайте в рацион не бо-

лее 20-30 граммов сливочного 
масла, столько же нерафиниро-
ванного растительного;

- ешьте 4-5 раз в день и по-
немногу;

- ужинайте не позднее чем за 
2-3 часа до сна. А перед сном 
можно выпить стакан кефира 
или простокваши, съесть ябло-
ко или морковь.
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ОВЕН. Не стоит открыто вы-
сказывать свои претензии 
окружающим. Ваш успех за-

висит, в первую очередь, от диплома-
тичности. Грандиозные планы лучше 
не строить, так как они могут не осу-
ществиться. Близкие люди могут об-
ращаться к вам за советом. 

ТЕЛЕЦ. Все намеченное 
будет получаться с перво-
го раза. Удача не пройдет 

мимо профессиональной деятельно-
сти и не оставит вас в личной жизни. 
Осторожнее с авантюрными идеями 
и предложениями. Постарайтесь не 
упустить свой шанс.  

БЛиЗНЕЦЫ. Чтобы реали-
зовать намеченное, вам не-
обходимо проявить уваже-

ние к правилам и ограничениям. По-
степенно возрастает авторитет и за-
работок. В выходные старайтесь на-
ходиться в центре событий – это обе-
спечит полезные знакомства. 

РАК. Вы сбросили груз про-
блем и готовы к решению 
новых задач. Если вы буде-

те действовать настойчиво и реши-
тельно, то непременно добьетесь за-
планированного. Неформальная де-
ловая встреча в выходные принесет 
много пользы и откроет перед вами 
новые перспективы.

ЛЕВ. Старайтесь не терять 
головы. Все идеи и откры-
тия лучше записать, ина-

че потом вы можете упустить важ-
ные, но на первый взгляд незначи-
тельные детали. Выходные прове-
дите на свежем воздухе в компании 
приятных вам людей.

ДЕВА. Ваши новые начина-
ния получат одобрение. Не 
бойтесь препятствий, ко-

торые будут возникать на пути, они 
вполне преодолимы. Вы можете по-
лучить заманчивое предложение по-
участвовать в совместном проекте. 
Дела, начатые в конце недели, будут 
иметь успешное завершение. 

ВЕСЫ. могут возникнуть 
сложности при реализации 
задуманных планов. Будьте 

осторожнее, так как возможен обман 
и обольщения. Но, при необходимо-
сти, можете рассчитывать на помощь 
друзей. В выходные уделите больше 
внимания и заботы детям, сейчас они 
нуждаются в вашей помощи.

СКОРПиОН. может сло-
житься благоприятная си-
туация для осуществления 

планов. Будьте внимательнее, что-
бы не упустить интересные идеи и 
надежных деловых партнеров. Близ-
кие могут доставить много хлопот, 
но будьте снисходительнее – и атмо-
сфера в доме станет идеальной.

СТРЕЛЕЦ. Неделя потребу-
ет осторожности в мыслях и 
действиях. Держите язык за 

зубами. Стоит избегать людных мест, 
чтобы не навлечь на себя агрессию. 
В выходные обращайте внимание на 
всевозможные знаки, они могут пока-
зать вам много интересного.  

КОЗЕРОГ. Планируйте толь-
ко реальные дела: это по-
может вам не испытать ра-

зочарования, если вы что-то не успе-
ете сделать. Если вы улучшите свой 
профессиональный имидж, то може-
те повысить уровень своих доходов. 
Пятница – благоприятный день.

ВОДОЛЕЙ. Вам стоит по-
размыслить о перспекти-
вах и, определившись, спо-

койно приступать к действиям. У вас 
есть реальный шанс стать истинным 
хозяином положения. Отношения с 
близкими могут оказаться не такими 
уж безоблачными.

РЫБЫ. Ваше решение в 
начале недели повлияет 
на многие происходящие с 

вами события. Не болтайте лишнего 
и не отвлекайтесь на мелочи – тогда 
вы достигнете желаемого. В выход-
ные желательно выбраться за город 
или в небольшое путешествие, что-
бы восстановить затраченные силы. 

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

   с 16 по 22 января
В мАГАЗИНЕ «Шанс» 

на автостанции

АкЦИЯ 
с 10 по 31 января
Женские джинсы, брюки 

по 50 рублей.

8-921-5019903
2

СТО Республика Беларусь
г.Полоцк, ул.Гагарина, д.83

- ремонт подвески, замена ГРм;
- ремонт бензиновых и дизельных двигателей;
- ремонт топливной аппаратуры;
- компьютерная диагностика на дилерском оборудовании;
- ремонт электрооборудования.
Тел. +375 29 344 33 22; +375 33 649 66 27.

СТО Республика Беларусь
г.Полоцк, ул.Гагарина, д.83

- профессиональный кузовной ремонт любой сложности;
- восстановление геометрии кузова;
- подготовка и покраска легковых машин и микроавтобусов.
Тел. +375 29 344 33 22; +375 33 649 66 27.

Колготки
ШИРОКИй ВыБОР

В «ОПТИКЕ»,
ул.Гагарина, д.37.

Сбор группы 17.01.2012 г. 
в 18.00.

ВАХТА
  ТРЕБУюТСЯ:
- мужчины на сборку техники 

(с обучением);
- токари, фрезеровщики;
- сварщики, слесари.
Проезд компенсируется, про-

живание обеспечивается.

 Тел. 8-912-4554047.

СдАюТСЯ В АРЕНдУ новые 
помещения 22 кв. м и 39 кв. м в 
торговом комплексе по адресу: 
ул.Пролетарская, д.14-а. Недоро-
го. Тел. 8-911-3539313.

ПРОдАюТСЯ дРОВА
чурками и колотые (смесь, ольха). 

Быстрое выполнение
 вашего заказа! 

Тел. 8-911-3999638, 
8-981-3506559.

ТРЕБУюТСЯ работники на ши-
номонтаж (легковой, грузовой). 
Тел. 8-911-3623997.

В службу такси ТРЕБУюТСЯ 
диспетчер и водитель. 

Тел. 2-14-41.

В строительную организацию 
ТРЕБУЕТСЯ юрист. Работа свя-
зана с оформлением документов 
на недвижимость. Желательно 
водительское удостоверение. Об-
ращаться по тел. 8-911-3517466.

ИЗГОТОВИм НА ЗАКАЗ: печи в 
баню, ворота, калитки, заборы, ман-
галы, оградки и др. металлоизделия. 
Тел. 2-25-05, 8-911-3871260.

                    *    *     *
   КлАдКА ПЕчЕй И чИСТКА
- кладка любых размеров и конфи-

гураций;
- кладка всех стояков, а также в ко-

жухах (квадратных и круглых и их из-
готовление);

- чистка любых печей, труб и боро-
вов, а также в 2- и 3-этажных домах.

Тел. 8-929-1334929.
                    *    *     *

Цифровое спутниковое 
телевидение «Триколор ТВ»

Продажа, установка, ремонт.
По городу и району.
Возможна рассрочка. 
Тел. 8-911-8911857.
                    *    *     *
           СТРОИТЕльСТВО
Внутренняя и наружная отделка. 
Косметический ремонт. 
Доступные цены. 
Тел. 8-911-3531544.
                    *    *     *
мЕлКИй РЕмОНТ ПО дОмУ
Ремонт мебели.
Ремонт мягкой мебели.
Перетяжка мебели.
Сборка мебели.
Электрика.
Тел. 8-960-2274881.
                    *    *     *
ВНУТРЕННЯЯ ОТдЕлКА, все 

виды работ. Низкие цены. 
Тел. 8-911-3933963, Володя.
                    *    *     *
любые сварочные работы: изго-

товление печей в баню, оградок, во-
рот; отопление. Выезд на место, до-
ставка по области. Тел. 8-911-8874435.

                    *    *     *
Окажем услуги по распиловке 

леса. Принимаем заказы на изго-
товление пиломатериалов. 

Тел. 8-911-3964213.
                    *    *     *
АВТОмАСТЕРСКАЯ «24 часа»
Выполняем следующие виды работ:
- сварочные-кузовные;
- замена ГРм;
- замена масла;
- ремонт ходовой;
- сход-развал. 
Обращаться по тел. 
8-911-3796647.

Тел. 2-18-17,  8-921-5027341,  8-911-3913732.

КОмПАНИЯ ПРИГлАШАЕТ
 ЖЕлАющИх 

НА ОТКРыТИЕ КлУБОВ:
для молодежи – «Красивая и 

успешная» (школа красоты) 14 ян-
варя 2012 года (суббота) в 15.00; 

для взрослых – «Гармония» 
(здоровый путь к красоте) 18 ян-
варя 2012 года (среда) в 17.20.

Офис: ул.Красных командиров, 
д.7, 2-й этаж. Тел. 8-911-3687481, 
Ольга.

ОПОчЕЦКИй ФИлИАл 
ОБлАСТНОй АВТОШКОлы 

НАБИРАЕТ УчАщИхСЯ 
длЯ ПОдГОТОВКИ ВОдИТЕлЕй 

НА лЕГКОВОй И ГРУЗОВОй
 АВТОмОБИлИ, 

а также водителей для переподго-
товки на автобус и прицеп. Адрес: 
ул.Гагарина, д.112-б. Начало за-
нятий 18.01.2012 г. в 18.00. 

Тел. 8-911-3756047, 3-48-23.

КОмПьюТЕРНАЯ дИАГНОСТИКА 
автомобилей (двигатель, АКПП, 
ABS и пр.), ремонт и прошивка 
электронных блоков управле-
ния, корректировка спидоме-
тра, промывка инжекторов. Тел. 
8-911-3625400, 8-911-3596512.

кирпич печной, огнеупорный, силикатный;  ж/б кольца; 
лист оцинкованный; пергамин; рубероид; шифер 8-вол-

новый, плоский;  наплавляемая кровля;  печное литье;  сет-
ка рабица; сетка штукатурная; сетка для армирования; сухие стро-

ительные смеси; ДВП, ДСП, фанера, ОSB, гипсокартон; утеплители 
URSA, ISOVER, пенопласт; сайдинг, пластиковая вагонка.

Режим работы: понедельник-пятница – с 9.30 до 17.00, суббота –              
с 10.30 до 13.00, воскресенье – выходной.   Въезд на территорию базы со 
стороны хлебокомбината.  Тел. 8-911-8907777.

Стройбаза
г.Опочка, 

ул.Коммунальная, 
д. 86

 ЦЕМЕнТ

  В НАлИчИИ И НА ЗАКАЗ
Двери межкомнатные, раздвиж-

ные двери, арки, ан-
тресоли от простых до 
элитных с покрытием 
шпон, эко-шпон, лами-
нированные мебель-
ной пленкой. Работа-
ем с тремя дверными 
фабриками «Оникс», 
«Фрамир», «Ростра».

Выполнение заказа от недели до 
3-х недель. Доставка бесплатно. 

 Тел. 2-10-20, 8-911-3912470.

Установка газового 
оборудования на автомашины.  

Тел. 8-911-3596512.

ГРУзОПЕРЕВОзкИ. 
2 т, длина 4,5 м, объем 15,5 куб. 

м, цельнометаллический. Тел. 
8-911-3777109.

МАГАзИн 
«новострой»

ул.Красных командиров, д.7

ГБОУ «Опочецкая специальная 
коррекционная школа-интернат» 
ТРЕБУЕТСЯ рабочая по кухне на 
время декретного отпуска. Справки 
по тел. 2-20-31. 

Адрес: ул.Набережная, д.1.
                    *    *     *
ТРЕБУЕТСЯ водитель категории 

«Е» на евро-КамАЗ, зарплата достой-
ная. Тел. 8-911-3840703.

                    *    *     *
ТРЕБУЕТСЯ продавец в промто-

варный магазин. Тел. 8-911-3654144, 
8-911-3927266.

                    *    *     *
ТРЕБУюТСЯ: сварщик, разнора-

бочий. Тел. 8-911-3871260.

Производственному отделе-                                                                      
нию «Западные электрические 
сети» филиала ОАО «мРСК 
Северо-Запада» «Псковэнерго» 
(г.Опочка) ТРЕБУЕТСЯ убор-
щица производственных и слу-
жебных помещений. 

Тел. 8-953-2416122.

ВыПОлНИм все виды 
строительных работ. 

Тел. 8-911-3831777.

ВЫГОДнОЕ РАЗмЕщЕНИЕ

лИчнЫХ СБЕРЕжЕнИй 
И зАйМЫ НА ПОТРЕБИТЕльСКИЕ НУЖды.

УСлУГИ ПРЕдОСТАВлЯюТСЯ ПАйщИКАм, 
В ТОм чИСлЕ И ПЕНСИОНЕРАм.

ПОлНАЯ ИНФОРмАЦИЯ В ОФИСЕ КООПЕРАТИВА ПО АдРЕСУ: 

г.Опочка, ул.ленина, д.40, 2-й этаж.
Тел. 8-911-3987593

СПЕЦИАлИЗИРОВАННый 
КРЕдИТНый 
ПОТРЕБИТЕльСКИй 
КООПЕРАТИВ ДоходЪ
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ПРОдАюТСЯ дРОВА колотые и 
чурками, с доставкой, смесь, сухо-
стой. Обращаться до 18.00 по тел. 
8-911-8863500.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ гараж в кооперативе 

№3 (хлебокомбинат). 
Тел. 8-921-5022717.
                     *    *    *
ПРОдАм «Ауди-80», 1990 г.в., дв. 

1,8 моно, не гнилая, масло не ест, де-
фекты по кузову: не работает короб-
ка, только задняя передача; литье и 
сигнализация. Цена 50 тыс. руб., торг 
на месте. Тел. 8-929-1334929.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ гараж в кооперативе 

напротив магазина «Север». 
Тел. 8-911-3624472.
                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ 2-комнатная кварти-

ра со всеми удобствами, в кирпичном 
доме,  в центре, напротив нового рын-
ка, 1-й этаж, имеется подвал, можно с 
мебелью. Тел. 8-911-3624472.

                     *    *    *
СРОчНО! ПРОдАЕТСЯ «Ауди-80», 

1993 г.в., цвет черно-матовый, новое 
литье, новая резина (зима), в первых 
числах января поменяна подвеска и 
сделан развал схождения, новые ко-
лодки, дв. 1,8 моно,  масло не ест и 
не дымит, кузов оцинкованный, днище 
без жуков и замятостей. Цена 120 тыс. 
руб., торг. Тел. 8-960-2222286.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ а/м ВАЗ-21099, 1998 

г.в., в хорошем состоянии, цена 80 
тыс. руб., торг уместен. 

Тел. 8-911-3889075.
                     *    *    *
УТЕРЯНы документы в районе 

старого рынка на имя Дениса Викто-
ровича иванова. Прошу вернуть за 
вознаграждение. Тел. 8-911-3556727.

                     *    *    *
ПРОдАюТСЯ дрова чурками, су-

хостой. Тел. 8-911-3840703.
                     *    *    *
ПРОдАюТСЯ дрова чурками, 

смесь. Тел. 8-911-3964206.
                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ а/м «Форд-Сиерра», 

1989 г.в., цена 35 тыс. руб. 
Тел. 8-911-3668040, 2-23-97.
                     *    *    *
КУПлю дом в г.Опочке, с удобства-

ми. Тел. 8-921-1168682.
                     *    *    *
ПРОдАм ВАЗ-21124, осень 2006 

г.в., инж. 16 кл. 1,6 (установлено доро-
гое газ. оборудование Iovato (италия), 
автомат), евроторпеда, мР-3/DVD, 
усилитель, летняя резина на лит. дис-
ках, защита картера, новый аккумуля-
тор, ГУР, подогрев передних сидений, 
обогрев заднего стекла, сигнализация, 
иммобилайзер, стеклоподъемники, 
подготовлена к зиме (обработка дни-
ща), тех. осмотр до дек. 2013 г., 210 
тыс. руб. Тел. 8-953-2375061.

ПРОдАюТСЯ поросята, 6 недель, 
кастрированные. Тел. 8-911-3964235, 
8-911-3615053.

                     *    *    *
ПРОдАм: гусей; кроликов, дорого; 

породистых кур. Тел. 8-953-2387056.
                     *    *    *
дОмАШНИй КУКОльНый ТЕАТР 

приедет к вам в гости с музыкальной 
сказкой. По желанию проведем кон-
курсы. Тел. +7-931-9017690.

                     *    *    *
ПРОдАм: коляску детскую, шез-

лонг-качалку детский, кроватку, все 
б/у, дешево; молокоотсос AVENT 
электр., новый, дешевле, чем в мага-
зине. Тел. 9-55-15.

                     *    *    *
ОБмЕНЯю 3-комнатную квартиру 

на 1-комнатную. Рассмотрю любые 
варианты. Тел. 8-953-2455041.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ а/м «Ока», люкс, 

2006 г.в., цвет темный металлик. 
Тел. 8-911-3692633.
                     *    *    *
СРОчНО! ПРОдАюТСЯ: телеви-

зор ERISSON, диагональ 20, ЖК, цена 
4000 руб.; холодильник INDESIT, цена 
9000 руб.; микроволновая печь, цена 
700 руб., возможен торг. 

Тел. 8-953-2432162.
                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ свинина домашняя, 

полтуши. Возможна доставка. Тел. 
8-911-6933082, с 18.00 до 19.00.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ пилорама. 
Тел. 8-911-3748921.
                     *    *    *
УТЕРЯНА связка ключей 31 де-

кабря, 7 штук. Два ключа длинных, 
плоских; остальные маленькие, один 
ключ круглый, синенький, от домофо-
на. Нашедшего просят позвонить по 
тел. 2-11-80 или 8-911-3996128. За 
вознаграждение.

                     *    *    *
КУПлю 2- или 3-комнатную квар-

тиру в г.Опочке. Рассмотрю все вари-
анты. Тел. 8-951-7532289.

                     *    *    *
ПРОдАм а/м «Ока», 2003 г.в., цвет 

белый, пробег 32000 км, сигнали-
зация, центральный замок, ксенон, 
очень хорошее тех. состояние. Тел. 
8-911-3927851.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ 1-комнатная кварти-

ра в г.Пскове. Тел. 8-960-2203300.
                     *    *    *
КУПлю фундаментные блоки. Тел. 

8-921-2173916.
                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ 1-комнатная кварти-

ра в центре города. Цена при осмо-
тре. Тел. 8-911-3692853.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ 2-комнатная кварти-

ра с частичными удобствами. 
Тел. 8-921-1149700.
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Дорогую бабушку Анну Исаевну ПЕТРОВУ из 
д.Фронино поздравляю со 100-летним юбилеем!

Нет даты лучше и круглей,
Чем та, что нынче к Вам явилась.
У Вас столетний юбилей!
Нам столько даже и не снилось.
Дорога жизни нелегка.
Сто лет не каждый одолеет,
Но Вы  прошли. Что Вам века!
Вы – на вершине юбилеев!
А мы Вас будем поздравлять
С достойным Вас сердечным пылом,
Здоровья крепкого желать,
Чтобы еще на век хватило!
                                                     Алла.

Дорогую Валентину михайловну НИКОлАЕВУ от 
всей души поздравляем с юбилеем!

Нам в день рожденья твой
Хотелось пожелать богатства, 
Чтобы счет деньгам не знать,
Надежд и планов, далеко идущих,
и радостных, счастливых дней грядущих.
Подруги Таня Родченко и Ольга Иванова,
                                                     д.Горбово.

    михаила Савельевича дмИТРИЕВА 
поздравляю с 50-летием!
Конечно, обидно, что годы уходят,
Конечно, обидно, что их не вернешь,
Но дети и внучка по улицам ходят,
А значит, не зря ты на свете живешь!
                                                    Света.

Дорогого мужа михаила Савельевича дмИТРИЕВА 
поздравляю с 50-летием!

Называю тебя любимым,
Ненаглядным, чудесным, милым,
Самым добрым и справедливым,
мне с тобою все в жизни по силам!
Ты – единственный на свете,
Пусть тебе удача светит,
Будь здоровым, полным сил,
и судьбе, как мне, будь мил!
                                          Жена.

Дорогой, любимый наш папа и дедушка михаил Са-
вельевич дмИТРИЕВ! Поздравляем тебя с юбилеем!

Вот и наступил твой юбилей –
Важная, полувековая дата,
Всех событий будничных главней!
Не печалься, нет на то причины,
Ты поверь тому, что скажем мы:
Нет на свете красивей мужчины,
Нет добрей, уверенней, чем ты.
Ты – надежда наша  и опора,
Спонсор главный, что уж тут скрывать,
и хотя ты дедом стал так скоро,
Все равно причин нет унывать!
С юбилеем, папа, поздравляем,
Пусть задуманные сбудутся мечты,
Крепкого здоровья и удач тебе желаем,
До ста лет, как минимум, живи!
                                               Гавриловы.

Самого дорогого папу михаила Савельевича дмИ-
ТРИЕВА поздравляем с юбилеем!

Будь счастлив, будь здоров, отец,
Будь на работе молодец,
и никогда не уставай,
и отдыхать не забывай,
Не верим мы, что взрослый ты –
мальчишка в глубине души,
По-прежнему мечты влекут!
Пускай удачи к тебе льнут!
                                  Агейкины.

Уважаемые Раиса Николаевна и Валерий Рюри-
кович ОСТРЯНИНы! Примите самые сердечные по-
здравления с днями рождения!

Желаем не ведать бед,
Не знать ни горя, ни ненастья,
Чтобы хватило на сто лет
Здоровья, радости и счастья.
        лидия и василий Павловы.

Дорогого, любимого мужа и сына Валерия Рюрико-
вича ОСТРЯНИНА поздравляем с 55-летием!

Пусть вечно в сердце молодость живет,
Пусть горе в твои двери не стучится,
Пусть лучшее, что было, не пройдет,
А худшее не сможет повториться.
                                 Жена, мама.

Дорогую, милую мамочку, бабушку, прабабушку, се-
стру, тетю любовь Егоровну дмИТРИЕВУ поздравля-
ем от всей души с прекрасным юбилеем! Ты прожила 
свои  90 лет в почете и уважении! Ты наш пример для 
подражания! Здоровья тебе, тепла от всех, кто окружа-
ет тебя!

милая мамочка! 
Как много добрых слов ты заслужила!
В долгу мы неоплатном пред тобой.
Для нас ты будешь 
                        вечно доброй, милой
и в жизни самой-самой дорогой.
Дай Бог тебе здоровья, долголетья,
Ведь ты навек у нас одна,
Желаем все мы бодрости и счастья
Тебе на долгие года!
                                             Родные.

Дорогую сестричку, тетю Валентину Петровну НИ-
КОлАЕВУ поздравляем с днем рождения!

Пусть будет меньше дней ненастных,
Тревог, обид, болезней, бед.
Здоровья радости и счастья
Желаем мы на много лет.
                        Сестричка, 
                    племянницы.

Дорогого и любимого Никиту ФРОлОВА поздравля-
ем с днем рождения! Желаем хорошего здоровья, успе-
хов в учебе.

мы любим тебя, наш хороший, давно.
и пусть тебе будет все в жизни дано:
Удача, здоровье, большая любовь, 
Успехи в учебе и чувств нежных новь,
Победно по жизни иди лишь вперед,
и счастье с тобою пусть рядом идет.
Храни тебя Бог.
Мама, папа, бабушка, дедушка, крестная Женя,
                             братик Миша и прабабушка Рая.

Сергей Николаевич СКОВОРОдА!
От всей души поздравляем тебя 

с днем рождения! Желаем полные 
карманы денег, здоровья – за пазуху 
сколько влезет, удач в обе пригорш-
ни и всего, чего сам пожелаешь, что-
бы жил долго и счастливо. Дай Бог 
тебе много друзей и ни единого вра-
га, чтобы всякий день жизни был про-
жит радостно.

                Захаровы, Платоновы, 
                                           Павловы.

Дорогая любовь Вячеславовна ФЕдОРОВА!
Поздравить рады с днем рожденья,
Здоровья, счастья пожелать,
С улыбкой, добрым настроеньем
Свой путь по жизни продолжать.
        Татьяна, Сергей, Алексей.

ПРОдАюТСЯ дрова чурками, ко-
лотые, береза, смесь, сухостой. Тел. 
8-911-3768926, 8-911-6974745.

                     *    *    *
ПРОдАюТСЯ: трактор Т-40; а/м 

ЗиЛ-131. Состояние хорошее. Обра-
щаться по тел. 8-911-3796647.

СРОчНО ПРОдАЕТСЯ щенок по-
роды йоркшистый терьер, по кличке 
Фредерик Булсара, мальчик, 6 меся-
цев, окрас стально-подпалый, вес 2-3 
кг, имеет родословную, клеймо. При-
вязчив и предан. Тел. 8-906-2213171, 
2-24-69.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ пилорама: лента, 

многопил, двухпил, ежик. Все ра-
ботает. Цена 200 тыс. руб. Тел. 
8-953-2404789, 8-911-3833942.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ гараж в кооперативе 

№1. Тел. 8-911-3920217.
                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ а/м ВАЗ-21124, 2006 

г.в., 1,6 инжектор, отличное состоя-
ние, новая зимняя резина, новая под-
веска, новая музыка, цена 210 тыс. 
руб., торг. Тел. 8-911-3828185.

ПРОдАЕТСЯ садовое мелкое 
сено, 2 т. Тел. 8-911-3517491.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ а/м AUDI-80, 1989 

г.в., цвет мокрый асфальт, состояние 
удовлетворительное, цена 70 тыс. 
руб. Тел. 8-921-2183878.

                     *    *    *
ПРОдАм два кресла б/у (кожа, ве-

люр). Недорого. Тел. 8-911-8819555.
                     *    *    *
Семья из 3-х человек СНИмЕТ 

1-комнатную квартиру с удобства-
ми. Порядок и своевременную 
оплату гарантируем. 

Тел. 8-921-2154117.
                     *    *    *
ПРОдАм: молоко, сметану, творог, 

молоко обезжиренное. Продукция 
от домашних здоровых коров (вет. 
справки имеются). 

Тел. 8-911-3713959.
                     *    *    *
ПРОдАм лодку ПВХ с мотором. 

Тел. 8-911-3547599.
                     *    *    *
ПРОдАЕм дровяные отходы.                    

Дешево. Телефоны: 8-911-6919819, 
8-911-3555205.

ПРОдАм а/м «Лада-Приора», 2008 
г.в. Тел. 8-911-3547599.

                     *    *    *
ПРОдАЕТСЯ а/м ВАЗ-2107, 2004 

г.в., дв. 1,6; газ-бензин; фаркоп; му-
зыка; зимой практически не эксплуа-
тировалась; состояние хорошее; про-
бег 62 тыс. км; цена 75 тыс. руб., торг. 
Тел. 8-921-1124721.

Выражаем сердечную благодар-
ность соседям, особенно Анкудино-
вым и Федоровым, близким, сочув-
ствующим и оказавшим помощь в ор-
ганизации похорон дорогой мамы и 
бабушки

СИНЯЕВОй
марии Касьяновны.

Сын, невестка, внучки.

Выражаем искреннюю благодар-
ность В.и. Даниловой и мУП «Ком-
мунсервис» за оказанную помощь в 
организации и проведении похорон 
дорогой мамы и бабушки 

ФЕдОРОВОй
Алефтины Алексеевны.

Дети, внуки.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

19 января
Настоятель церкви Преображения Господня и Центр культуры 

приглашают жителей и гостей г.Опочки на программу, 
ПОСВЯщЕННУю крещению Господню.
 В ПРОГРАммЕ:
- освящение воды в р.Великой отцом николаем;
- купание;
- горячий чай для купающихся;
- концертная программа.
                     Начало в 18.00 у Центра культуры.

              ОПОчКА Воскресенье
15 января

Понедельник
16 января

Вторник
17 января

Температура ночью (оС) -5-7 -6-8 -7-9

Температура днем (оС) -2-4 -5-7 -4-6

Осадки Небольшой 
снег

Не исключены 
осадки

Возможен 
снег

давление (мм рт. ст.) 751 756 758

Направление ветра Сев. С-В С-В
Скорость ветра (м/с) 3-6 2-4 3-5

С 16 ч. 29 мин. 14 января до 19 ч. 35 мин. 16 января луна в знаке 
Весов. С 19 ч. 35 мин. 16 января до 22 ч. 30 мин. 18 января луна в 
знаке Скорпиона. 


