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Пятница,  30 апреля  2010  года             №35 (12159)             ВЫХОДИТ ПО СРЕДАМ И СУББОТАМ               Цена 6 руб.

Д о л г о с р о ч н ы е 
прогнозы столько 
раз подводили нас, 
что каждый раз чита-
ешь их с некоторым 
недоверием. Синоп-
тики предупрежда-
ют, что май-2010 
ожидается не столь 
щедрым на тепло, 
зато не поскупится 
на дожди. Перепа-
ды температуры и 18 
магнитных бурь раз-
личной интенсивно-
сти не прибавят ни 
хорошего настрое-
ния, ни здоровья.

И  СНОВА  МАЙ 
НАМ  ГОЛОВЫ  КРУЖИТ Уважаемые жители Псковской области!

От имени администрации области, областного Собрания депу-
татов поздравляем вас с Праздником весны и труда! Этот день со-
впадает с обновлением природы, дает нам новые силы. В нынеш-
нем году первомайские праздники особые. Через несколько дней 
наша страна будет отмечать 65-летие Победы. Этому торжеству 
сейчас подчинено все, и День труда дает нам повод и воз-
можность еще раз оценить, сколько усилий, труда, нрав-
ственных и духовных сил было вложено военным по-
колением в восстановление разрушенной гит-
леровцами Псковщины, укрепление эконо-
мики региона в последующие десяти-
летия. Ветераны передали эту эста-
фету мужества и трудолюбия своим  
внукам. Наша задача – продолжить 
начатое дело, укрепить и при-
умножить сложившиеся тра-
диции, создать новые.

Желаем всем жителям 
Псковщины крепкого здо-
ровья, счастья, благопо-
лучия, успехов в работе и 
всех добрых начинаниях! 
Хорошего вам празднич-
ного настроения, друзья!

Губернатор 
Псковской области

Андрей ТурчАк.                                                                                                                                          
Председатель областного

Собрания депутатов
Борис Полозов.

Уважаемые опочане!
Сердечно поздравляем вас с 

праздником Весны и Труда – 1 Мая! 
Сменяются эпохи, сменяют-

ся поколения, но первомайские 
праздники каждый год приходят 
в наши дома как еще одна яркая 
и радостная примета долгождан-
ной весны. Этот весенний празд-
ник наполнен солнечным светом и 
теплом, отмечен особым чувством 
солидарности всех, кто своими ру-
ками создает будущее, кто лю-
бит работать. Наше общее стрем-
ление достойно трудиться, обе-
спечить лучшую жизнь для де-
тей, внуков, близких людей, жить 
в мире и согласии служит надеж-
ным фундаментом для благополу-
чия наших семей, а наши общие 
достижения делают жизнь лучше 
и создают уверенность в завтраш-
нем дне. От всей души поздрав-
ляем вас с праздником. Весенне-
го вам настроения, благополучия, 
радости и успехов!

П.М. вАСильев, 
глава опочецкого района.

Г.А. ДМиТриевА, 
председатель районного 

Собрания депутатов

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ МАЯ
2, воскресенье      с 11.00 до 15.00 
4, вторник             с 13.00 до 17.00
6, четверг              с 15.00 до 17.00
7, пятница             с 19.00 до 21.00
9, воскресенье      с 12.00 до 15.00
13-15 – экстремально трудные 

дни, связанные с новолунием; 14 – 
новолуние

18, вторник           с 21.00 до 24.00
20, четверг            с 17.00 до 19.00
21, пятница           с 11.00 до 13.00
25, вторник           с 19.00 до 21.00
27-29 – экстремально трудные 

дни, связанные с полнолунием; 28 – 
полнолуние

30, воскресенье    с 13.00 до 18.00.

ПРИМЕТЫ МАЯ
1 – Кузьма. Сеют морковь и свеклу. Лягушки урчат на дождь, 

громко кричат к вёдру, молчат перед холодной погодой.
6 – Георгий Победоносец, Егорий весенний. В канун совету-

ют сажать лук. На Егория мороз – будет просо и овес. В поле в пер-
вый раз выгоняют скот срезанной в Вербное воскресенье вербой. 
Юрьев день считался праздником пастухов.

10 – Семен-ранопашец. «Не ленись с плужком – будешь с пи-
рожком». Считалось, что пока не закончены полевые работы, не 
должно устраивать гуляний, нельзя даже песни петь.

14 – Еремей-запрягальник. «Овес сея, моли Еремея». «Кто 
рано сеет, семян не теряет».

18 – Ирина (Арина)-рассадница. «Для чего огород городить, 
коли капусты не садить?» Время высаживать рассаду капусты на 
грядки. В старину по окончании работ устраивали хороводы, кото-
рые назывались «Капусткой».

19 – Иов-огуречник. Ясный день – обилие в этот год огурцов.
22 – Никола. Перенесение мощей святителя и чудотворца Ни-

колая. «В Николу дождь – будет хлеб и рожь». С этого дня лошадей 
выгоняли в поле на подножный корм.

27 – Сидор-огуречник. Можно сажать огурцы. Если день яс-
ный , то огурцов будет много. Как кукушка закукует – пора сеять лен. 

29 – Федор-житник. Крайний срок для яровых посевов.  

С 3 по 12 мая в Опочке 
участники и инвалиды Вели-
кой Отечественной войны, а 
также приравненные к ним ка-
тегории граждан (в том чис-
ле вдовы военнослужащих, по-
гибших в период войны с Фин-
ляндией, Великой Отечествен-
ной войны, войны с Японией, 

вдовы умерших инвалидов Вели-
кой Отечественной войны, жите-
ли блокадного Ленинграда, быв-
шие узники нацистских концла-
герей) будут пользоваться пра-
вом бесплатного проезда в обще-
ственном городском и пригород-
ном автотранспорте по предъяв-
лении удостоверения. Предусмо-

трено, что бесплатный проезд бу-
дет предоставляться самому ве-
терану и одному из сопровожда-
ющих его лиц. 

Такое решение принято об-
ластной и районной администра-
циями на основании Указа Прези-
дента Российской Федерации «О 
некоторых вопросах, связанных с 

празднованием 65-й годовщины 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 годов».

Это решение поддержали 
ГППО «Опочкаавтотранс» и пред-
приниматель И.И.Калдарару, 
маршрутное такси которого так-
же занимается городскими пасса-
жирскими перевозками. 

Администрация Опочецкого 
района обращается к владель-
цам легковых такси и предлага-
ет поддержать акцию по предо-
ставлению бесплатного проез-
да участникам и инвалидам Ве-
ликой Отечественной войны по 
территории Опочецкого района 
в период с 8 по 9 мая 2010 года.

БЕСПЛАТНЫЙ ПРОЕЗД ДЛЯ УЧАСТНИКОВ И ИНВАЛИДОВ ВОЙНЫ 
И ПРИРАВНЕННЫХ К НИМ КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН

К 65-летию 
Великой Победы

УвАжАЕМЫЕ РАБОТНИКИ
 ПОжАРНОй ОхРАНЫ!
От всей души поздравля-

ем вас с профессиональным 
праздником!

Ваш труд во все време-
на считался одним из самых 
рискованных, но и одним из 
самых благородных. По пер-
вому сигналу опасности по-
жарные немедленно отправ-
ляются туда, где возникает 
экстремальная ситуация, где 
надо остановить огненную 
стихию, спасти жизни людей. 
Работникам вашей службы 
присущи такие качества, как 
самоотверженность, ответ-
ственность, постоянная го-
товность прийти на помощь, 
способность к самопожерт-
вованию. Примите искренние 
пожелания здоровья, сча-
стья, удачи и успехов в ва-
шем нелегком труде.

П.М.вАСильев, 
глава опочецкого района.

Г.А.ДМиТриевА, 
председатель районного 

Собрания депутатов

Опочецкая районная органи-
зация Российского Союза Моло-
дежи выступила с инициативой 
проведения двух социальных мо-
лодежных акций, приуроченных к 
65-летию Победы.

С 19 по 23 апреля в Опочке 
прошла акция «Неделя добра». 
Педагоги и учащиеся средней 
школы №4 и гимназии совместно 
с членами РСМ убирали террито-
рии школ, посетили на дому вете-
ранов педагогического труда и ве-
теранов Великой Отечественной 
войны. Одной из целей таких посе-
щений было оказание ветеранам 
посильной помощи по хозяйству.

В эти же дни прошли встречи 
школьников с ветеранами войны.

19 апреля в школе №4 ребя-
та встретились с Виктором Пав-
ловичем Парамоновым, участни-
ком партизанского движения. 

А гимназисты пригласили на 

встречу, которая состоялась в 
центральной районной библио-
теке имени А.С.Пушкина 23 апре-
ля, не только Виктора Павловича, 
но и председателя районного со-
вета ветеранов Василия Никито-
вича Монтуса. Ветераны подели-
лись с ребятами воспоминания-
ми, рассказали о том, где встре-
чали День Победы, какой ценой 
досталась нашим солдатам По-
беда в Великой Отечественной 
войне.

С 25 апреля по 8 мая РСМ 
проводит акцию «Молодежь ве-
теранам войны».

Помощь в проведении ак-
ций РСМ оказывают опочец-
кие предприниматели и руко-
водители предприятий района 
Н.И.Андреева (ОАО «Опочан-
ка»), С.Ф.Эйхман, Е.Е.Семенова 
и В.В.Горская.

и. ФеДоровА.

   АкЦИИ

ДЕЛАТЬ ДОБРО, 
ПОМОГАТЬ ВЕТЕРАНАМ

С Днем Весны и Труда!



2 30.04.2010

АПРЕЛЬСКАЯ  ПОЧТА 
РАЙОННОЙ  ГАЗЕТЫ

    ОБЗОР ПИСЕМ

ЗНАЕТ ЦЕНУ ПОБЕДЫ 
И ЦЕНИТ ЖИЗНЬ

Родом он из деревни Ва-
нютино, что в 15 километрах 
от Пушкинских Гор. Весной 
1941 года ему, как и его свер-
стникам, подошло время слу-
жить в армии. Но перед тем, 
как надеть форму бойца Крас-
ной Армии, вместе с такими 
же  призывниками прошел на-
чальную военную подготов-
ку при военкомате. Александр 
прилежно овладевал военной 
наукой, за что по 
окончании курсов 
получил значок 
отличника. 

Направили его 
служить в Сред-
нюю Азию, в го-
род Самарканд, 
где на месте быв-
шего кавалерий-
ского полка фор-
мировалась 106-я 
мотострелковая 
дивизия. Форми-
рование новых 
частей и соеди-
нений в то время 
было актуально, 
шел 1941 год.

- 22 июня, после нападе-
ния на Советский Союз фа-
шистской Германии, дивизию 
стали спешно готовить к от-
правке на фронт, – рассказы-
вает Александр Филиппович. 
– Личный состав и технику по-
грузили в эшелоны и повезли 
туда, где решалась судьба ве-
ликой страны.

Боевое крещение мы по-
лучили в боях под Смолен-
ском. Непрерывные артилле-

Вот и наступил 65-й победный май. По всей стра-
не чествуют солдат-победителей, завоевавших ове-
янную славой Победу. Снова поблескивают награды 
на груди  убеленных сединой фронтовиков. Среди 
них опочанин Александр Филиппович ВАСильеВ. 

рийские обстрелы и авиана-
леты, первые потери то-
варищей сразу разве-
яли шапкоза-
кидательские 
настроения и 
уверенность 
в быстрой по-
беде над вра-
гом. Перед 
нами был хо-
рошо вооруженный про-

тивник, которому противостояли 
зачастую плохо обученные бой-
цы с трехлинейкой и бутылкой с 
зажигательной смесью. 

Враг рвался к Москве. Нам 
было приказано любой ценой 
остановить наступление на сто-
лицу. Дивизия вела тяжелые 
кровопролитные бои. Несколько 
раз попадали в окружение. Не 
хватало оружия и боеприпасов, 
но ценой невероятных потерь 
приказ был выполнен. 

- При очередном выходе из 

окружения, – вспо-
минает мой собе-
седник, – я был 
ранен разрывной 
пулей в кисть пра-
вой руки. Смер-
ти не боялся, са-
мое страшное для 
меня было по-
пасть в плен к нем-
цам. 

Теряя созна-
ние, Васильев 
вместе с остатка-
ми бойцов полка 
пробился к своим 
и был направлен 

в полевой госпиталь в Калуге. 
Хирурги сделали почти невоз-
можное: не только спасли руку 
от ампутации, но и в полном 
смысле слова по частям вос-
становили кисть руки. 

Выздоровление шло мед-
ленно, к тому же А.Ф.Васильев 
был болен  туберкулезом и 
сильно истощен, поэтому для 
дальнейшего лечения его от-
правляют в эвакогоспиталь 
в Самарканд. Он с благодар-
ностью вспоминает о врачах 
и медицинском персонале го-
спиталей, где раненых бойцов  
окружали теплом и заботой. 

Пальцы правой руки плохо 
двигались, и медицинская ко-
миссия признала рядового Ва-
сильева не годным к армей-
ской службе и выдала удосто-
верение об инвалидности вто-
рой группы. 

Как только Александр Фи-
липпович узнал, что Псковщи-
на освобождена, сразу вернул-
ся в родную деревню, но про-
жил там недолго и переехал 
жить в Опочку. Устроился рабо-
тать в дорожно-строительную 
организацию. Восстанавливал 
разрушенные во время войны 
мосты и дороги.  

В следующем году Алек-
сандру Филипповичу испол-
нится 90 лет. Позади суро-
вые годы войны и послевоен-
ного возрождения народного 
хозяйства, время мирного со-
зидательного труда. Как никто 
другой, такие люди, как Алек-
сандр Филиппович Васильев, 
умеют ценить жизнь и ее про-
стые радости, потому что зна-
ют истинную цену Победы. 

е. ПульшА.
В госпитале г.Самарканда. 1943 год

А.Ф.Васильев (справа). Март 1941 года

Традиционный обзор писем, 
полученных редакцией «Крас-
ного маяка» в апреле, нач-
нем с письма А.М.Васильевой, 
проживающей в Мавринском 
доме-интернате. О ее непро-
стой судьбе районная газета 
уже рассказывала («Красный 
маяк» от 28.04.2010 г.). Воспо-
минания о войне, лишившей 
Александру Максимовну, как 
и многих ее сверстников, дет-
ства, не дают покоя. В письме 
рассказывается о трагедии се-
мьи: «Во время войны погиб-
ли шестеро моих двоюродных 
братьев по отцовской линии. У 
моего дяди Андрея Василье-
вича Васильева погибли три 
сына, четвертый пережил бло-
каду в Ленинграде и вернул-
ся инвалидом. Не дождался с   
войны троих сыновей и другой 
брат отца – Абрам Васильевич 
Васильев. Четвертый его сын 
не был призван в армию, пере-
жил оккупацию». Далее автор 
письма коротко рассказывает 
о своей послевоенной жизни, 
учебе, работе.

Ирину Ивановну Матвее-
ву из д.Тоболино волнуют ве-
сенние палы прошлогодней 
травы. Не в первый раз огонь 
угрожал уничтожить деревню. 
Чья-то безалаберность (дере-
венские жители подозревают 
рыбаков или охотников) или 
умышленный поджог могли 
обойтись дорого. К счастью, 
на этот раз все обошлось. Де-
ревню отстояли совместными 
усилиями представители ад-
министрации волости под ру-
ководством  главы волости 
С.П.Кокориной и пожарный 
расчет.

Марина Петровна (так 
представилась звонившая) по-
жаловалась на перегружен-
ность автотранспортом ули-
цы 9 Января. После откры-
тия движения по новому мо-
сту, считает она, поток машин, 
в том числе большой грузо-
подъемности, идущих по этой 
улице, увеличился. Из-за это-
го осыпаются и засоряются 
сточные канавы. Но посколь-
ку ограничительных знаков на 
этой улице нет, то запретить 

движение большегрузов ни-
кто не вправе. Основной зада-
чей при строительстве нового 
моста, по словам заместите-
ля главы администрации райо-
на В.И.Полуляха, было разгру-
зить центр.

Наша читательница подни-
мает и другой вопрос: поддер-
жания чистоты в частном сек-
торе города. Эта проблема не 
нова. А решение ее упирается 
исключительно в отсутствие 
у многих горожан элементар-
ной сознательности. Понятно, 
что проще и дешевле выбро-
сить свой мусор под ближай-
ший забор, в ближайшую кана-
ву или на пепелище, чем зака-
зать контейнер . Есть и другие 
негативные примеры. Автов-
ладельцы вывозят бытовые и 
строительные отходы целы-
ми прицепами в ближайшие 
леса, проделывая путь рав-
ный (а порой и больший) рас-
стоянию до городской свалки. 
Как остановить этот беспре-
дел? Вопрос скорее риториче-
ский. Пробудить совесть  край-
не сложно. В этом деле не по-
могут ни уговоры, ни призы-
вы районной газеты. Таблеток 
для пробуждения совести так-
же пока не придумали. Оста-
ется одно – вводить действен-
ные штрафные санкции за не-
заключение договоров на ути-
лизацию бытовых отходов.

Педагог-организатор ДДТ 
Н.В.Николаева рассказала о 
проводившемся 20 апреля для 
учащихся начальных классов 
сельских школ районном ме-
роприятии «Путешествие в 
страну Витаминию». Основ-
ными задачами игровой про-
граммы являлись пропаганда 
здорового образа жизни и рас-
ширение знаний детей о поль-
зе витаминов, содержащих-
ся в овощах и фруктах. Полез-
ные знания приобретали и за-
крепляли учащиеся Макушин-
ской, Любимовской и Варыгин-
ской школ. После вручения по-
ощрительных призов детям 
была предложена экскурсия 
по Дому детского творчества.

Подготовила 
А. киСловА.    

      

        ОБщЕСТВО

В одном из номеров газе-
ты «Красный маяк» была опу-
бликована информация для 
населения о принятии в дека-
бре 2009 года областного за-
кона №920 «О мерах по пред-
упреждению причинения вре-
да здоровью детей, их физи-
ческому, интеллектуально-
му, психическому, духовно-
му и нравственному разви-
тию». С февраля 2010 года со-
трудниками ОВД осуществля-
лись проверки по выполнению 
данного закона. За два меся-
ца к административной ответ-
ственности привлечены 6 ро-
дителей, у которых несовер-

шеннолетние дети (до 18 лет) 
в ночное время находились в 
общественных местах (в том 
числе на улицах, в подъездах 
многоэтажных домов и т.д.).

Следует обратить внима-
ние взрослых и детей на то, 
что в соответствии с законом 
ночное время считается: с 1 
сентября по 31 мая – с  22.00 
до 6.00; с 1 июня по 31 авгу-
ста – с 24.00 до 6.00. 

Уважаемые родители, кон-
тролируйте, где находятся 
ваши дети в ночное время.

Н. еГоровА, 
инспектор ПДН овД 

по опочецкому району.

ГДЕ  ВАШИ  ДЕТИ?
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О СОРТАХ КАРТОФЕЛЯ
СОВЕТЫ ОГОРОДНИкАМ

Каждый, кто занимается вы-
ращиванием картофеля, стре-
мится получить хороший уро-
жай, причем хорошего качества. 
Во многом эти показатели зави-
сят от сорта картофеля. В оби-
ходе ученых и практиков в на-
стоящее время имеется около 
900 сортов, районировано из 
них около 200. 

Вкусовые качества карто-
феля связаны с содержанием 
в нем крахмала. Хорошим по-
казателем считается крахмали-
стость в пределах 18-24%. Бо-
лее высокий показатель быва-
ет лишь у отдельных сортов, 
выращенных в благоприятных 
условиях. Однако многие сорта 
с хорошими вкусовыми показа-
телями имеют и недостатки, ко-
торые влияют на урожайность. 
Это неустойчивость картофе-
ля перед фитофторой, колорад-
ским жуком, нематодой и други-
ми болезнями и вредителями. 
К сожалению, универсального 
сорта ученые и селекционеры-
картофелеводы пока не созда-
ли.

В настоящее время имеются 
сорта, которые не поражаются 
фитофторой и колорадским жу-
ком, а также сорта с хорошими 
вкусовыми качествами, но не-
устойчивые перед вредителя-
ми и болезнями. Поэтому перед 
огородниками всегда стоит про-
блема – какой сорт приобрести, 
чтобы получить хороший уро-
жай вкусных клубней.

По скорости созревания со-
рта делятся на ранние, средне-
ранние и поздние. Нужно иметь 
в виду, что крахмалистость у 
ранних сортов всегда бывает 
ниже, чем у поздних сортов – 
около 10-16%. 

Большим спросом в настоя-
щее время пользуются белорус-
ские сорта. Сорт Скарб в жест-
ком соревновании с голландски-
ми, немецкими, финскими со-
ртами уверенно, с большим от-
рывом, занимает первое место 
по урожайности  и товарности 
клубней. Самый ранний и уро-
жайный – Дельфин,  велико-
лепная, с отличной лежкостью 
– Журавинка. Хорошего каче-
ства прекрасно разваривающи-
еся клубни дает сорт Криница. 

Сорта Темп и Ласунок прак-
тически не поражаются коло-
радским жуком. Клубни у них 
великолепного вкуса, крупные, 
разваристые, а листья – с жест-
ким опушением, совершенно 
не съедобны для колорадского 
жука. 

Сорт Луговской (позднеспе-
лый) обладает отличными вку-
совыми качествами и не пора-
жается фитофторой.

А вот немецкий сорт Аурет-
та (крахмалистость его клубней 
достигает 25%) перед фитофто-
рой неустойчив.

В настоящее время боль-
шой популярностью у огород-

ников пользуется сорт Чаро-
дей. Это сорт высокоурожай-
ный, с отличными вкусовыми ка-
чествами. Имеет хорошо разви-
тую корневую систему и мощ-
ную листовую поверхность. По-
этому при посадке нужно учиты-
вать эти особенности. Междуря-
дья должны быть не менее 80 
см, а расстояние между клубня-
ми – не менее 35 см.

Стабильно накапливают 
18-21% крахмала сорта Столо-
вая-19, Темп, Невский. 

Принимая во внимание то, 
что с каждой новой клубне-
вой репродукцией качество се-
менного картофеля снижается, 
очень важно стремиться к сокра-
щению продолжительности про-
цесса семеноводства. Поэто-
му у селян и огородников всег-
да возникает вопрос: где можно 
приобрести хорошие сорта кар-
тофеля высоких репродукций?

Как правило, суперэлитные 
и элитные семена получают  в 
научно-исследовательских ин-
ститутах и на сельскохозяй-
ственных опытных станциях. 
К сожалению,  картофелевод-
ство сейчас находится, мягко 
говоря, не на подъеме.  Поэто-
му элитные семена очень доро-
гие. Один клубень в зависимо-
сти                          от сорта сто-
ит до 50 рублей. Если удастся 
приобрести единичные клубни 
высоких репродукций, то в те-
чение одного вегетационного 
периода можно размножить их 
или оздоровить хорошие сорта. 
Для этого клубни яровизируют 
в помещении при температуре 
14-16 градусов. На свету обра-
зуются зеленые ростки. Затем 
клубни необходимо разложить 
в ящики, заполненные влажны-
ми опилками или торфом, на 
расстоянии один от другого око-
ло 5 см и  присыпать. После по-
явления корешков и побегов их 
осторожно отделяют от клубня, 
высаживают в специально при-
готовленные емкости с почвой 
(стаканчики из-под майонеза) 
и выращивают  при комнатной 
температуре 12-15 градусов до 
посадки в открытый грунт. За-
тем высаживают выращенную 
рассаду и применяют обычную 
агротехнику для картофеля.

После отделения первых по-
бегов от клубней их снова мож-
но разложить в ящики, присы-
пать влажной смесью. Появятся 
побеги уже из средних и спящих 
глазков. Таким образом мож-
но сделать до 5 съемов и полу-
чить от одного клубня до 15 от-
водков. 

Применяя такой метод раз-
множения семенного картофе-
ля, я в прошлом году от трех от-
водков получил 42 клубня.

Все описанные выше сорта 
картофеля опробованы на при-
усадебном участке.

о. еФиМов,
агроном.                 

ГУБЕРНСкИЕ СОСТяЗАНИя

Карантин, объявленный в 
школе №4, внес свои коррек-
тивы в проведение спортив-
ных соревнований: учащиеся 
этой школы выполняли спор-
тивные нормативы в своем 
спортзале, на многофункцио-
нальной спортивной площад-
ке и городском стадионе, а все 
остальные школы – на базе 
Детского оздоровительно-
образовательного центра. 

Открывая спортивное ме-
роприятие, заместитель главы 
администрации района Влади-
мир Игоревич Полулях и пред-
ставитель областного центра 
спортивной подготовки Ген-
надий Владимирович Скоборг 
пожелали всем удачи и дости-
жения высоких спортивных ре-
зультатов. Торжественно, под 
звуки гимна страны был под-
нят государственный флаг.

Выступления под зажига-
тельную музыку ребят группы 
брейк-данса (в ДООЦ) и хорео-
графического дуэта девочек (в 
школе №4) создали у ребят по-
зитивный настрой перед пред-
стоящими соревнованиями.

Состояли они из следую-
щих нормативов: бега на дис-
танции от 30 до 1000 метров 
(в зависимости от возраста), 
прыжков в длину, поднимания 
туловища из положения «лежа 
на спине», отжимание в упоре 
лежа (девочки), подтягивание 

на перекладине (мальчики). 
Погода в день проведения 

состязаний была довольно про-
хладной, к тому же стал накра-
пывать дождь, однако это обсто-
ятельство не помешало даже 
самым маленьким участникам 
на беговых дорожках ставить 
свои первые рекорды. 

Все спортивные результаты, 
показанные учащимися школ 
района, судьи занесли в прото-
колы. После их обработки будут  
начислены очки. Команда седь-
мого класса, набравшая наи-
большее количество очков, по-
лучит право участвовать в зо-
нальных соревнованиях. Состо-
ятся они в Опочке. В них опоча-

нам предстоит бороться за по-
беду с командами Невеля, Пу-
стошки и Себежа. 

Следует отметить, что ре-
зультаты «Губернских состяза-
ний» будут занесены в индиви-
дуальные карты физического 
развития и физической подго-
товленности учащихся и в банк 
данных по классам.

По словам организаторов 
отборочных районных состя-
заний, главная цель проводи-
мых мероприятий – привлече-
ние учащихся к регулярным за-
нятиям физической культурой 
и спортом, повышение их фи-
зической подготовленности. 

е. ПульшА.

     Пятый раз в рамках программы 
«Губернские состязания» стартовали 
спортивно-массовые мероприятия, в которых 
принимают участие учащиеся общеобразователь-
ных школ области. Второй – отборочный – этап этих
состязаний среди учащихся школ района состоялся в 
Опочке в четверг, 22 апреля.

В рамках благотворительной акции-
марафона «Память поколений», посвящен-
ной 65-летию Победы в Великой Отечествен-
ной войне, сотрудники Псковского отделения 
Красного Креста и добровольцы из Псковско-
го колледжа искусств им.Римского-Корсакова 
в домах-интернатах для престарелых прово-
дят праздничные концерты. В пятницу, 23 апре-
ля, они посетили Мавринский дом-интернат. 
Как сказал директор дома-интерната Олег Ана-

 БлАГОТВОРИТЕльНОСТь

«ПАМЯТЬ  ПОКОЛЕНИЙ»
тольевич Складановский, ансамбль  «Очелье» 
из колледжа искусств исполнил русские народ-
ные песни и песни военных лет. Зрители апло-
дировали и подпевали молодым артистам. В 
заключение обеспечиваемым дома-интерната 
были вручены подарки. Следует отметить, что 
организовали эту акцию сотрудники Псковско-
го Красного Креста Анна Евгеньевна Петрова и 
Елена Николаевна Сень.

е. СТАСов. 

ЗДОРОВЬЕ, СИЛА, ЛОВКОСТЬ


