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«ÅÄÈÍÎÐÎÑÑÛ»
ÃÎÒÎÂßÒÑß

Ê ÂÛÁÎÐÀÌ

Ñîãëàñíî íîâîé ðåäàêöèè
çàêîíà «Î âåòåðàíàõ», âîåí-
íîñëóæàùèå, ó÷àñòâîâàâøèå â
«îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè
è çàùèòå ðîññèÿí» â Þæíîé
Îñåòèè è Àáõàçèè â àâãóñòå
2008 ãîäà, ïîëó÷àþò ñòàòóñ
âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé.
Èçìåíåíèÿ â çàêîí ïîäïèñàë
18 äåêàáðÿ ïðåçèäåíò Ðîññèè
Äìèòðèé Ìåäâåäåâ.

               *    *    *
Ôåäåðàëüíàÿ íàëîãîâàÿ

ñëóæáà Ðîññèè ïî èòîãàì 11
ìåñÿöåâ 2009 ãîäà ïåðåâû-
ïîëíèëà ãîäîâîé ïëàí ïî ñáî-
ðó íàëîãîâ � íà 108 ìèëëèàð-
äîâ ðóáëåé. Âñåãî â ÿíâàðå-
íîÿáðå 2009 ãîäà ÔÍÑ ïåðå-
÷èñëèëà â ôåäåðàëüíûé áþä-
æåò 2,718 òðèëëèîíà ðóáëåé
ïðè ïëàíîâîì çàäàíèè â 2,61
òðèëëèîíà ðóáëåé.

               *    *    *
Äîêòðèíà ïðîäîâîëü-

ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè Ðîñ-
ñèè îòïðàâëåíà íà äîðàáîòêó
äî êîíöà äåêàáðÿ, çàÿâèë ñåê-
ðåòàðü Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè
ÐÔ Íèêîëàé Ïàòðóøåâ. Ïîñëå
òîãî, êàê äîêòðèíà áóäåò äîðà-
áîòàíà, îíà áóäåò óòâåðæäåíà
ïðåçèäåíòñêèì óêàçîì. Äîêò-
ðèíà áûëà ðåàíèìèðîâàíà
ïîñëå 12-ëåòíåãî ïåðåðûâà.

               *    *    *
Â Ðîññèè ðàçðàáîòàíà íî-

âàÿ ôîðìà ñîòðóäíèêîâ ïàò-
ðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû, â
êîòîðóþ, â ÷àñòíîñòè, áóäóò
âøèòû áåéäæè ñ ëè÷íûìè
äàííûìè ìèëèöèîíåðîâ. Îò-
íûíå íà îäåæäå ñîòðóäíèêà
ÏÏÑÌ ìîæíî áóäåò ïðî÷èòàòü,
êàê åãî çîâóò è â êàêîì ïîä-
ðàçäåëåíèè îí ñëóæèò. Òàêæå
â ôîðìó âîøüþò ôîòîãðàôèþ
ìèëèöèîíåðà.

               *    *    *
Íàòàëüÿ Ñîëæåíèöûíà

ïîäãîòîâèëà ñîêðàùåííûé
âàðèàíò «Àðõèïåëàãà ÃÓËÀÃ».
Âäîâà Àëåêñàíäðà Ñîëæåíè-
öûíà îòâåçëà ïîäãîòîâëåííóþ
êíèãó â Ìèíèñòåðñòâî îáðàçî-
âàíèÿ. Ðåøåíèå ñîêðàòèòü
òðåõòîìíûé òðóä ïî÷òè â ïÿòü
ðàç áûëî ïðèíÿòî ïîñëå òîãî,
êàê «Àðõèïåëàã ÃÓËÀÃ» âîøåë
â ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî
÷òåíèÿ äëÿ ñòàðøåé øêîëû.

               *    *    *
Âðà÷è çàÿâèëè, ÷òî ãîòîâû

äâàæäû â ãîä ïîäâåðãàòü õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ èíäî-
íåçèéöà, êîòîðîãî çà ðîãîâûå
íàðîñòû íà êîæå ïðîçâàëè
«÷åëîâåê-äåðåâî». Òàêîå ëå-
÷åíèå åìó íåîáõîäèìî, ïî-
ñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà ïðîâî-
äèìîå ëå÷åíèå, óäàëåííûå
ðàíåå áîðîäàâêè âîçîáíîâè-
ëè ðîñò.

Äëÿ ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» äå-
êàáðü ñòàë ìåñÿöåì ïðîâåäå-
íèÿ ñîáðàíèé. Â òå÷åíèå 20
äíåé îíè äîëæíû ïðîéòè âî
âñåõ ïåðâè÷íûõ ïàðòèéíûõ
îðãàíèçàöèÿõ.

Ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî â
ïîâåñòêå äíÿ ñîáðàíèé çàíè-
ìàåò âîïðîñ ïîäãîòîâêè ê ìó-
íèöèïàëüíûì âûáîðàì, êîòî-
ðûå ïðîéäóò â ìàðòå ñëåäóþ-
ùåãî ãîäà. «Åäèíîðîññû» íà
ñîáðàíèÿõ îáñóæäàþò âîç-
ìîæíûå êàíäèäàòóðû ÷ëåíîâ
ïàðòèè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
ïàðòèéíûõ ñïèñêîâ. Ñïèñêè
êàíäèäàòîâ îò ìåñòíîãî îòäå-
ëåíèÿ «Åäèíîé Ðîññèè» áóäóò
çàòåì óòâåðæäàòüñÿ Ïñêîâ-
ñêèì ðåãèîíàëüíûì îòäåëå-
íèåì ïàðòèè.

Êàê ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü
èñïîëêîìà ìåñòíîãî îòäåëå-
íèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
À.Í.Èâàíîâ, ïîäáîðó êàíäèäà-
òîâ â äåïóòàòû ãîðîäñêîãî Ñî-
áðàíèÿ è Ñîáðàíèé ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé óäåëÿåòñÿ îñîáîå
âíèìàíèå. Âàæíî, ÷òîáû îò
«Åäèíîé Ðîññèè» áûëè âû-
äâèíóòû êàíäèäàòû ñ àêòèâ-
íîé æèçíåííîé ïîçèöèåé,
ñïîñîáíûå ðåøàòü ñòîÿùèå
ïåðåä çàêîíîäàòåëüíîé âëà-
ñòüþ çàäà÷è è ïîëüçóþùèåñÿ
äîâåðèåì ãðàæäàí.

Ðåãèñòðàöèÿ êàíäèäàòîâ â
äåïóòàòû ìåñòíûõ îðãàíîâ çà-
êîíîäàòåëüíîé âëàñòè íà÷-
íåòñÿ 8 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà.

Â ñóááîòó, 19 äåêàáðÿ, â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè
Îïî÷åöêîãî ðàéîíà ïðîøëè ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî
ïðîåêòó áþäæåòà ðàéîíà íà 2010 ãîä. Ñ äîêëàäîì
âûñòóïèëà íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî ôèíàíñîâî-
ãî óïðàâëåíèÿ Âàëåíòèíà Ëåîíèäîâíà ÑÒÐÎÖÊÀß.

Îíà ñîîáùèëà, â ÷àñòíîñòè, ÷òî îáùèé îáúåì
äîõîäîâ áþäæåòà � 216 271 000 ðóáëåé; ðàñõî-
äîâ � 220 671 000 ðóáëåé.

Âåðõíèé ïðåäåë ãîñóäàðñòâåííîãî âíóòðåí-
íåãî äîëãà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Îïî-
÷åöêèé ðàéîí» íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà óñòàíîâ-
ëåí â ñóììå 3 900 000 ðóáëåé, â òîì ÷èñëå âåðõ-
íèé ïðåäåë äîëãà ïî ãîñóäàðñòâåííûì ãàðàíòè-
ÿì ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Îïî÷åöêèé
ðàéîí» â ñóììå 0 ðóáëåé; äåôèöèò áþäæåòà ÌÎ
«Îïî÷åöêèé ðàéîí» � â ñóììå 4 400 000 ðóáëåé.

Ê îñîáåííîñòÿì èñïîëíåíèÿ áþäæåòà ðàé-
îíà íà 2010 ãîä îòíîñÿòñÿ îáðàçîâàíèå â ñî-
ñòàâå ðåçåðâíîãî ôîíäà ðåçåðâà â ñóììå
500 000 ðóáëåé â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîòðåáèòåëüñ-
êèõ öåí íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è èçìåíåíèåì
êîíòèíãåíòà â áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïî ñî-
ñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà è ðÿä äðóãèõ
ìîìåíòîâ.

Ñ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè áþäæåòà
ðàéîíà ÷èòàòåëè «Êðàñíîãî ìàÿêà» ñìîãóò ïî-
çíàêîìèòüñÿ â îäíîì èç åãî áëèæàéøèõ íîìå-
ðîâ.

Ñ ßÍÂÀÐß ËÜÃÎÒÛ ÇÀÌÅÍßÒ ÄÅÍÜÃÀÌÈ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè

Ïñêîâñêîé îáëàñòè ¹¹869, 870,
871, 872-ÎÇ î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå ñòàòüè çàêîíîâ
«Î ïðåäîñòàâëåíèè ìåð ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ïî îïëàòå
æèëüÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã â
Ïñêîâñêîé îáëàñòè», «Î ìåðàõ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îòäåëü-
íûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, ïðîæè-
âàþùèõ â Ïñêîâñêîé îáëàñòè», «Î
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ìíîãî-
äåòíûõ ñåìåé», «Î ìåðàõ ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí, ðàáîòàþùèõ
è ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè íà òåððèòîðèè Ïñêîâñêîé
îáëàñòè», ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ñ 1 ÿíâàðÿ 2010
ãîäà áóäóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â
äåíåæíîé ôîðìå. Îá ýòîì ðå-
äàêöèè ãàçåòû ñîîáùèëè â òåð-
ðèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ãëàâ-

íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëå-
íèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ Ïñêîâñêîé îáëàñòè.

Âíåñåííûå èçìåíåíèÿ
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðàçìåð ëüãî-
òû íà îïëàòó æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûõ óñëóã (ÆÊÓ) íå èçìåíèò-
ñÿ. Èíûì áóäåò ëèøü ïîðÿäîê
åå ïðåäîñòàâëåíèÿ. Ñ 1 ÿíâàðÿ
ñóììà, íà êîòîðóþ ðàíåå óìåíü-
øàëàñü ïëàòà çà ÆÊÓ, áóäåò ïî-
ñòóïàòü íà ñ÷åò, îòêðûòûé â áàí-
êå, èëè ÷åðåç ïî÷òó (ïî âûáîðó
ãðàæäàíèíà).

Òàêèì îáðàçîì, ïëàòó çà æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè çà
ÿíâàðü ëüãîòíèêè äîëæíû âíî-
ñèòü â ïîëíîì îáúåìå. Ëüãîòû
èì áóäóò êîìïåíñèðîâàíû â äå-
íåæíîì âûðàæåíèè. Åñëè æå
êòî-òî áóäåò âíîñèòü ïëàòó â ÿí-
âàðå, ê ïðèìåðó, çà äåêàáðü, òî
îí áóäåò ïëàòèòü ñ ó÷åòîì ïðå-

æíèõ ëüãîò, òî åñòü ïî-ñòàðîìó.
Ñóììà ëüãîòû ïî îïëàòå

ýëåêòðî- è ãàçîñíàáæåíèÿ áóäåò
ðàññ÷èòûâàòüñÿ ïî êàæäîìó
ëüãîòíèêó èç ðàñ÷åòà íîðìàòè-
âà ïîòðåáëåíèÿ è òàðèôà ëèáî
èñõîäÿ èç ïëàòåæà çà ïîñëåä-
íèé ìåñÿö. Åñëè â ñåìüå äâà è
áîëåå ëüãîòíèêîâ, ñóììà íà÷èñ-
ëÿåìûõ ëüãîò íà ñåìüþ äåëèò-
ñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó
ëüãîòíèêîâ â ñåìüå.

Âûïëàòà åæåìåñÿ÷íîãî ïî-
ñîáèÿ íà îïëàòó ÆÊÓ, èñ÷èñëåí-
íàÿ ïî ëüãîòàì, áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ óïðåæäàþùå, òî åñòü â
ÿíâàðå ëüãîòíèêè ïîëó÷àò ïîñî-
áèå íà îïëàòó ÆÊÓ çà ÿíâàðü è
ôåâðàëü.

Òåëåôîíû «ãîðÿ÷åé ëèíèè»
ïî âîïðîñó çàìåíû ëüãîò äåíåæ-
íîé êîìïåíñàöèåé � 2-10-53,
2-20-09.

13 äåêàáðÿ, êîãäà â Îïî÷-
êå òîðæåñòâåííî ïîäâîäèëè
èòîãè Ãîäà ìîëîäåæè, ïî÷åò-
íîé ãðàìîòîé Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êîìèòåòà ïî ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêå è ñïîðòó àäìè-
íèñòðàöèè Ïñêîâñêîé îáëàñ-
òè áûëà íàãðàæäåíà òàêæå
äèðåêòîð ÖÄèÊ Â.È.ÊÓÐ×ÅÍ-
ÊÎÂÀ.

Â ýòîì ó÷ðåæäåíèè êóëü-
òóðû ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî îðãàíèçàöèè
äîñóãà ìîëîäåæè, íî è åå âîñ-
ïèòàíèþ è ðàçâèòèþ òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé è
þíîøåñòâà.

ÇÀ ÐÀÁÎÒÓ
Ñ ÌÎËÎÄÅÆÜÞ

Çà òðè îñåííèõ ìåñÿöà
Öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ ïðîäåëàë áîëüøóþ ðàáîòó
ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ìàëîèìó-
ùèì ãðàæäàíàì, ñåìüÿì ñ äåòü-
ìè è äðóãèì êàòåãîðèÿì íóæäà-
þùèõñÿ. Ðàáîòà âåëàñü ñîâìåñ-
òíî ñ îáëàñòíûìè îòäåëåíèÿìè
Äåòñêîãî ôîíäà, Êðàñíîãî Êðåñ-
òà, Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ è äîáðîâîëüíûìè áëàãî-
òâîðèòåëÿìè èç ÷èñëà æèòåëåé
ãîðîäà è ðàéîíà.

Òàê, â ñåíòÿáðå äåíåæíóþ
ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü îò Äåòñ-
êîãî ôîíäà íà îáùóþ ñóììó 1500

ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ Ñ ÄÅÒÑÊÈÌ ÔÎÍÄÎÌ
È ÄÐÓÃÈÌÈ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËßÌÈ

ðóáëåé ïîëó÷èëè äâà ÷åëîâåêà.
Â îêòÿáðå ïÿòüäåñÿò ÷åëîâåê
ïîëó÷èëè ïðîäóêòîâûå íàáîðû
îò îáëàñòíîãî îòäåëåíèÿ Êðàñíî-
ãî Êðåñòà. Âåùåâàÿ ïîìîùü áûëà
îêàçàíà øåñòè ñåìüÿì â ñåíòÿá-
ðå, åùå äâóì � â îêòÿáðå è íîÿá-
ðå  (ïÿòåðûì � îò Äåòñêîãî ôîí-
äà, îñòàëüíûì � îò ÷àñòíûõ ëèö)
íà îáùóþ ñóììó 17000 ðóáëåé.

Â ðàéîíå ïðîæèâàåò ïîðÿä-
êà 2700 èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé. Öåíòð ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ ïîìîãàë ðàñïðå-
äåëÿòü ïåðåäàííûå Ôîíäîì
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ëþ-

äÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ãèãèåíè÷åñêèå ïðèíàä-
ëåæíîñòè (39 â îêòÿáðå è 65 â
íîÿáðå) è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
ðåàáèëèòàöèè (18).

Ðàáîòíèêè Öåíòðà áëàãîäà-
ðÿò âñåõ äîáðîâîëüíûõ æåðòâî-
âàòåëåé è îáðàùàþòñÿ êî âñåì
îïî÷àíàì ñ ïðîñüáîé è âïðåäü
ïî ìåðå âîçìîæíîñòè îêàçû-
âàòü âåùåâóþ ïîìîùü íóæäàþ-
ùèìñÿ. Ñåé÷àñ îíà îñîáåííî
íóæíà ìàëîèìóùèì ñåìüÿì ñ
äåòüìè, â òîì ÷èñëå è ñåìüå èç
Çâîíñêîé âîëîñòè, ïîñòðàäàâ-
øåé îò ïîæàðà.
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Äâà ïðåñòóïëåíèÿ ñî ñõîäíûìè ñöåíàðèÿìè ðàçâèòèÿ ñîáû-

òèé ñîâåðøåíû â ðàéîíå Çàâåëè÷üÿ. 8 äåêàáðÿ ãðàæäàíêà Ê.
øëà ïî óëèöå Ïðîëåòàðñêîé îêîëî 6 ÷àñîâ âå÷åðà. Ê íåé ïîäáå-
æàë íåèçâåñòíûé ìóæ÷èíà è ïîïûòàëñÿ âûðâàòü ó æåíùèíû èç
ðóêè ñóìî÷êó. Ãðàæäàíêà Ê. ñóìî÷êó íå îòïóñòèëà, íî îò âíåçàï-
íîãî ðûâêà óïàëà íà çåìëþ. Ìóæ÷èíà íåñêîëüêî ðàç óäàðèë åå
ïî ãîëîâå è ñïèíå è âûõâàòèë èç ñóìî÷êè êîøåëåê. Â êîøåëüêå
íàõîäèëèñü 10 äîëëàðîâ è 1300 ðóáëåé.

12 äåêàáðÿ ñîâåðøåí ãðàáåæ íà Êàâêàçñêîé óëèöå. Ãðàæäàí-
êà Ò. âûøëà èç ñâîåãî äîìà, ÷òîáû ñõîäèòü â ìàãàçèí çà õëåáîì.
Âíåçàïíî ê íåé ïîäáåæàë ìóæ÷èíà, âûðâàë èç ðóê ñóìêó ñ êî-
øåëüêîì è óáåæàë. Â êîøåëüêå ó æåíùèíû áûëî âñåãî 200 ðóá-
ëåé.

Â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îáà ïðå-
ñòóïëåíèÿ ñîâåðøèë îäèí è òîò æå ÷åëîâåê. Ýòî ìóæ÷èíà, 25-30
ëåò, íåáîëüøîãî ðîñòà, ïëîòíîãî òåëîñëîæåíèÿ, îäåò â òåìíóþ
îäåæäó. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé îí âûáèðàåò ïëîõî
îñâåùåííûå ìåñòà ãîðîäà.

   «ÑÀÌÎÂÀÐÍÎÅ» ÄÅËÎ
Â äåðåâíå Äóõíîâî ïðîæèâàåò ðàíåå ñóäèìûé ãðàæäàíèí Í.,

èìåþùèé ñêëîííîñòü ê ìåëêîìó âîðîâñòâó. Êàê-òî ïðîøëûì ëå-
òîì, çàéäÿ â äîì ê ïåíñèîíåðêå Â., îí â ïðèõîæåé óâèäåë ñàìî-
âàð. Êîãäà-òî èç ñòàðèííîãî ñàìîâàðà æåíùèíà ïèëà ÷àé, à ñåé-
÷àñ îí íå èñïîëüçîâàëñÿ ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ, õðàíèëñÿ â
êà÷åñòâå ðåëèêâèè.

Îñåíüþ ãðàæäàíèí Í. âñïîìíèë î ñàìîâàðå è ðåøèë åãî
óêðàñòü. Ìóæ÷èíà ïîäîøåë ê äîìó ãðàæäàíêè Â. è ñíàðóæè ñóìåë
îòêèíóòü âíóòðåííèé êðþ÷îê äâåðè. Ñàìîâàð ãðàæäàíèí Í. ñäàë
ñêóïùèêó öâåòíûõ ìåòàëëîâ. Ïðè÷åì ïðîäàâöîì îí îêàçàëñÿ
íèêóäûøíûì � âîðîâàííóþ àíòèêâàðíóþ âåùü îòäàë âñåãî ëèøü
çà áóòûëêó âîäêè.

Æåíùèíà õâàòèëàñü ñàìîâàðà, òîëüêî êîãäà åé ïîçâîíèëà
ðîäñòâåííèöà, ïîèíòåðåñîâàâøàÿñÿ ñóäüáîé ïðåäìåòà ñòàðè-
íû. Ñàìî ñîáîé, íà ïðåæíåì ìåñòå ñàìîâàðà íå áûëî. Ãðàæ-
äàíêà Â. íàïèñàëà çàÿâëåíèå â ìèëèöèþ.

Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî, çëîóìûøëåííèê áóäåò ïðèâëå-
÷åí ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

(Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ñîâìåñòíî ñ ÎÂÄ ïî Îïî÷åöêîìó ðàéîíó)

Ãðàæäàíêà À. îáðàòèëàñü â
ñóä ñ èñêîì ê óïðàâëåíèþ Ïåí-
ñèîííîãî ôîíäà ÐÔ â Îïî÷åö-
êîì ðàéîíå î âîññòàíîâëåíèè
ñðîêà äëÿ îáðàùåíèÿ â òåððè-
òîðèàëüíûé îðãàí ÏÔÐ ñ çàÿâ-
ëåíèåì î âûïëàòå ñðåäñòâ ïåí-
ñèîííûõ íàêîïëåíèé, ó÷òåííûõ
íà ëèöåâîì ñ÷åòå åå ïëåìÿí-
íèêà Ñ., óìåðøåãî â èþëå 2008
ãîäà.

Ðåøåíèåì îò 5 îêòÿáðÿ
2009 ãîäà ñóä îòêàçàë À. â óäîâ-
ëåòâîðåíèè òðåáîâàíèé.

Ñîãëàñíî ï.12 ñò.9 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà ¹173-ÔÇ îò
17.12.2001 ã. «Î òðóäîâûõ ïåí-
ñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
â ñëó÷àå, åñëè ñìåðòü çàñòðàõî-
âàííîãî ëèöà íàñòóïèëà äî íà-
çíà÷åíèÿ åìó íàêîïèòåëüíîé
÷àñòè òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðî-
ñòè, ñðåäñòâà, ó÷òåííûå â ñïåöè-
àëüíîé ÷àñòè åãî èíäèâèäóàëü-
íîãî ëèöåâîãî ñ÷åòà, âûïëà÷è-
âàþòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-

êå ëèöàì, óêàçàííûì â ï.6 ñò.16
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.6 ñò.16 ÔÇ
¹173-ÔÇ âûïëàòà íàêîïèòåëü-
íîé ÷àñòè ïðîèçâîäèòñÿ ðîä-
ñòâåííèêàì óìåðøåãî: â ïåðâóþ
î÷åðåäü � äåòÿì, ñóïðóãó, ðîäè-
òåëÿì; âî âòîðóþ î÷åðåäü � áðà-
òüÿì, ñåñòðàì, äåäóøêàì, áàáóø-
êàì è âíóêàì.

Ëèöà èíûõ ñòåïåíåé ðîäñòâà

ê ïðàâîïðååìíèêàì íà íàêîïè-
òåëüíóþ ÷àñòü òðóäîâîé ïåíñèè
çàêîíîì íå îòíåñåíû.

Çàêîí «Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» íå óñòà-
íàâëèâàåò îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ëèö,
êîòîðûå ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû
ïðàâîïðååìíèêàìè  òîëüêî ñà-
ìèì çàñòðàõîâàííûì ëèöîì â
çàÿâëåíèè î ðàñïðåäåëåíèè
ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëå-
íèé.

Òàêîãî çàÿâëåíèÿ, ïî äàí-
íûì Ïåíñèîííîãî ôîíäà, Ñ.
ñäåëàíî íå áûëî.

Ïîñêîëüêó ïåíñèîííûå íà-
êîïëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñîá-
ñòâåííîñòüþ ãðàæäàíèíà, îíè
íå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ñî-
ñòàâ íàñëåäñòâà è âîçíèêøèå ïî
èõ ïîâîäó ïðàâîîòíîøåíèÿ íå
ìîãóò ðåãóëèðîâàòüñÿ íîðìàìè
íàñëåäñòâåííîãî ïðàâà.

À. ÌÀÒÂÅÅÂÀ,
ïîìîùíèê ñóäüè

Îïî÷åöêîãî ðàéîííîãî ñóäà.

Â ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈÈ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÉ ÎÒÊÀÇÀÍÎ

Â ïåðâîì òîìå Êíèãè Ïàìÿòè (ñ. 314-315) ïå-
ðå÷èñëåíû áðàòñêèå çàõîðîíåíèÿ, â êîòîðûõ ïî-
êîèòñÿ ïðàõ çàùèòíèêîâ çåìëè Îïî÷åöêîé, à òàê-
æå ìèðíûõ æèòåëåé, ïîãèáøèõ îò ðóê ôàøèñòîâ. Ê
ñîæàëåíèþ, ñïèñêè ýòè äàëåêî íå ïîëíûå. Íåò â
íèõ, ê ïðèìåðó, è ïàðòèçàíñêîé ìîãèëû, ÷òî íàõî-
äèòñÿ íà Áàëüòèíñêîì êëàäáèùå.

Îáåëèñê ïàðòèçàíàì, ïîõîðîíåííûì â Áàëü-
òèíå, áûë âîçäâèãíóò â 1969 ãîäó. Íà íåì òàáëè÷-
êà ñ íàäïèñüþ: «Âå÷íàÿ ñëàâà ãåðîÿì-ïàðòèçà-
íàì, ïàâøèì â áîÿõ ñ íåìåöêî-ôàøèñòñêèìè çà-
õâàò÷èêàìè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû».

Â ñâîå âðåìÿ ó÷åíèêè Áàëüòèí-
ñêîé øêîëû âåëè ïîèñêîâóþ ðàáîòó.

Èìåíà íåêîòîðûõ áîéöîâ è ïàðòèçàí áûëè
óñòàíîâëåíû. Ïîä òàáëè÷êîé ïîÿâèëàñü ôîòî-
ãðàôèÿ Âàñèëèÿ Ìèõàéëîâè÷à Îðåõîâà. Ïîçæå
â îãðàäêå áûëè óñòàíîâëåíû ìåìîðèàëüíûå
òàáëè÷êè ñ ôàìèëèÿìè âñåõ çåìëÿêîâ, ïîãèá-
øèõ â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ.

Ñåé÷àñ çà ìîãèëîé óõàæèâàåò âîëîñòü (âñå-
ãî íà òåððèòîðèè Ìàêóøèíñêîé âîëîñòè ñåìü
çàõîðîíåíèé âðåìåí âîéíû, è íè îäíîãî èç íèõ
íåò â Êíèãå Ïàìÿòè). Ïî ñëîâàì ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè âîëîñòè Ñ.Ï.Êîêîðèíîé, â áðàòñêîé ìî-

ãèëå â Áàëüòèíå áûëè
ïîõîðîíåíû òå, êòî
ïîãèá â áîþ ó öåðêâè.

Ñòîèò äîáàâèòü,
÷òî â ñïèñêàõ ïîãèá-
øèõ ïàðòèçàí, ìèð-
íûõ æèòåëåé è ïîä-
ïîëüùèêîâ, ïðèâå-
äåííûõ â ñåäüìîì
òîìå Êíèãè Ïàìÿòè,
åñòü óêàçàíèå, ÷òî â
áðàòñêîé ìîãèëå â
Áàëüòèíå  ïîõîðîíå-
íû: ïàðòèçàí Àëåê-
ñåé Àíäðååâè÷ Ñå-
ìåíîâ, óðîæåíåö äå-
ðåâíè Ãðåáåøèíî,

ðàññòðåëÿííûé ôàøèñòàìè â ÿíâàðå 1942 ãîäà,
æèòåëüíèöà äåðåâíè Ìàòâååâî Àãàôüÿ Àëåê-
ñååâíà Èëüèíà, ðàññòðåëÿííàÿ çà ñâÿçü ñ
ïàðòèçàíàìè â ìàå 1944 ãîäà, è Óëüÿíà Ôåäî-
òîâíà Ôåäîòîâà èç äåðåâíè Ãîðóøêà, ðàññòðå-
ëÿííàÿ è ñîææåííàÿ â ñâîåì äîìå 2 ìàÿ 1944
ãîäà. Íî äóìàåòñÿ, ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïè-
ñîê.

Â ïëàíàõ àäìèíèñòðàöèè âîëîñòè â ñëåäó-
þùåì, þáèëåéíîì ãîäó ïîäíîâèòü ìîíóìåíò è
ìåìîðèàëüíûå òàáëè÷êè íà áðàòñêîé ìîãèëå
â Áàëüòèíå.

Í. ÈËÜÈÍÀ.

Â ÊÍÈÃÅ ÏÀÌßÒÈ ÍÅ ÇÍÀ×ÈÒÑß

Çàâåðøàåòñÿ ãîä 2009, íà
ïîðîãå íîâûé 2010 ãîä. È ñà-
ìîå âðåìÿ âñïîìíèòü åùå ðàç
îáî âñåì äîáðîì, ÷òî áûëî â
ýòîì ãîäó, è ïîáëàãîäàðèòü ëþ-
äåé, äåëàþùèõ äîáðûå äåëà
áåñêîðûñòíî, âåäü â íàøå âðå-
ìÿ, êîãäà âîêðóã ðûíî÷íûå îò-
íîøåíèÿ è âñå òîëüêî çà äåíü-
ãè, ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü.

Îò âñåõ ÷èòàòåëåé áèáëèî-
òåêè ÃÓÑÎ «Îïî÷åöêèé äîì-
èíòåðíàò äëÿ èíâàëèäîâ è ïðå-
ñòàðåëûõ» õî÷ó âûðàçèòü áîëü-
øóþ áëàãîäàðíîñòü è ïåðåäàòü
íèçêèé ïîêëîí ôàðìàöåâòó
ÖÐÁ Ñ.Å.Ðèõåðò, ñëóæàùåé
ÓÏÔ ÐÔ È.Í.Ãàâðèëîâîé, ÷àñò-

íîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ Â.Í.Ëå-
õåñ, ïðîæèâàþùèì â äîìå-èí-
òåðíàòå ñëàâíûì íàøèì � äîá-
ðîìó è áëàãîðîäíîìó ÷åëîâåêó
Ñ.À.Íåêðàñîâó è ëþáèòåëüíèöå
ëèòåðàòóðû, ðàäåþùåé çà ïî-
ïîëíåíèå êíèæíîãî ôîíäà,
Ë.Í.Ôåäîðîâîé, à òàêæå ÷åëîâå-
êó, óâëå÷åííîìó èñòîðèåé, êîòî-
ðûé ñàì ñîáèðàåò áèáëèîòåêó ïî
èñòîðèè Ðîññèè, à ïîòîì äàðèò
íàøåé áèáëèîòåêå, Ñ.À.Ëÿõó.

Â 2009 ãîäó ýòè íåðàâíîäóø-
íûå ëþäè ïîïîëíèëè êíèæíûé
ôîíä áèáëèîòåêè äîìà-èíòåð-
íàòà äëÿ èíâàëèäîâ è ïðåñòàðå-
ëûõ íà 307 ýêçåìïëÿðîâ. Âñÿ
ïåðåäàííàÿ ëèòåðàòóðà â õîðî-

øåì ñîñòîÿíèè, ïîïóëÿðíàÿ è
ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì ó ÷èòàòå-
ëåé. Îñîáåííî ýòî âàæíî ñåé-
÷àñ, òàê êàê ôèíàíñîâûå òðóä-
íîñòè íå ïîçâîëÿþò äîìó-èí-
òåðíàòó ïîïîëíÿòü áèáëèîòå÷-
íûé ôîíä èç ñâîåãî áþäæåòà.
Îãðîìíîå ñïàñèáî çà âàøè
äîáðûå äåëà, è ïóñòü äîáðîòà
âàøèõ ñåðäåö íàïîëíÿåò ñâå-
òîì è ñ÷àñòüåì âàøèõ áëèçêèõ
è äàåò âàì çäîðîâüå íà äîë-
ãèå ãîäû. Ïóñòü õðàíèò âàñ Ãîñ-
ïîäü!

Å. ÈÂÀÍÎÂÀ,
áèáëèîòåêàðü

Îïî÷åöêîãî äîìà-èíòåðíàòà
äëÿ èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ.

ÄÎÁÐÛÅ ÄÅËÀ ÓÕÎÄßÙÅÃÎ ÃÎÄÀ
Äîáðûå äåëà âñåãäà íàïîëíÿþò äóøó îñîáûì òåïëîì, à êîãäà îíè äåëà-

þòñÿ äëÿ ëþäåé îäèíîêèõ, áåñïîìîùíûõ è ïîæèëûõ, ýòî âûçûâàåò áëà-
ãîäàðíîñòü âäâîéíå.

Êàê ðàññêàçàëè â óïðàâëå-
íèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà, ïîñëå
äåêàáðüñêîé èíäåêñàöèè ñðåä-
íèé ðàçìåð ïåíñèè ïî èíâàëèä-
íîñòè â ðàéîíå ñîñòàâëÿåò 4355
ðóáëåé.

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà
óïðàâëåíèÿ Îëüãè ßêîâëåâíû
ÂÀÑÈËÜÅÂÎÉ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïåíñèÿ ïî èíâàëèäíîñ-
òè íàçíà÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî
óæå ñ 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì ¹213 ïåí-
ñèÿ ïî èíâàëèäíîñòè áóäåò
óñòàíàâëèâàòüñÿ èñõîäÿ èç ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè. Òàê, ïðàâî íà
òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî èíâàëèä-
íîñòè áóäóò èìåòü ãðàæäàíå,

ïðèçíàííûå â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå èíâàëèäàìè I, II èëè
III ãðóïïû.

Îëüãà ßêîâëåâíà ïîÿñíè-
ëà, ÷òî ïðè ýòîì ãðàæäàíàì,
ïðèçíàííûì èíâàëèäàìè â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå äî 1
ÿíâàðÿ 2010 ãîäà, îïðåäåëå-
íèå ðàçìåðîâ òðóäîâûõ ïåí-
ñèé îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ïðî-
âåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïå-
ðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Íîâûé ïîðÿäîê ïîçâîëèò
óâåëè÷èòü ðàçìåð ïåíñèè òåì,
ó êîãî  ãðóïïà èíâàëèäíîñòè
âûøå, ÷åì ñòåïåíü îãðàíè÷å-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, à òàê-
æå íàçíà÷àòü ïåíñèþ èíâàëè-
äàì, íå èìåþùèì ñòåïåíè  îã-
ðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè.

ÏÅÍÑÈÞ ÏÎ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ
Â ÎÏÎ×ÅÖÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ

ÏÎËÓ×ÀÞÒ ÁÎËÅÅ 800 ×ÅËÎÂÅÊ
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ÂÎÑÊÐÅÑÍÀß ØÊÎËÀ
ÍÀØÈ ÌÛÑËÈ È ×ÓÂÑÒÂÀ

ÇÀÍßÒÈß Â ÂÎÑÊÐÅÑÍÎÉ ØÊÎËÅ ÏÐÈ ÏÎÊÐÎÂÑÊÎÌ ÕÐÀÌÅ ÏÐÎÂÎÄßÒÑß ÏÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜßÌ Ñ 12.00.
    (Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ó÷èòåëÿìè âîñêðåñíîé øêîëû ïðè Ïîêðîâñêîé öåðêâè)

«Äóøåâíàÿ æèçíü ñëàãàåòñÿ èç
åæåäíåâíûõ, åæå÷àñíûõ, åæåìè-
íóòíûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, æåëàíèé;

âñå ýòî � êàê ìàëûå êàïëè, ñëèâàÿñü, îáðàçóþò
ðó÷åé, ðåêó, ìîðå � ñîñòàâëÿåò öåëîñòíîñòü æèç-
íè. È êàê ðåêà, îçåðî ñâåòëû èëè ìóòíû, òàê è
æèçíü � ðàäîñòíà èëè ïå÷àëüíà, ÷èñòà èëè ãðÿç-
íà îòòîãî, ÷òî òàêîâû åæåìèíóòíûå è åæåäíåâ-

íûå ìûñëè è ÷óâñòâà. Òàêîâà è áåñêîíå÷íàÿ áó-
äóùíîñòü áóäåò, � ñ÷àñòëèâàÿ èëè ìó÷èòåëüíàÿ,
ñëàâíàÿ èëè ïîçîðíàÿ � êàêîâû íàøè îáûäåí-
íûå ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå äàëè òîò èëè èíîé
âèä, õàðàêòåð, ñâîéñòâî íàøåé äóøå. Â âûñøåé
ñòåïåíè âàæíî áåðå÷ü ñåáÿ åæåäíåâíî, åæåìè-
íóòíî îò âñÿêîãî çàãðÿçíåíèÿ».

Ñâò. Íèêîëàé ßïîíñêèé.

ÑÈËÀ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÌÎËÈÒÂÛ
«Ïëûë ÿ íà êîðàáëå èç Àëåêñàíäðèè â Ãðå-

öèþ. Íî åäâà íåñêîëüêî ñîâåðøèëè ìû ïóòè, ïîä-
íÿëàñü ñòðàøíàÿ áóðÿ. Âñå ïðèøëè â ñòðàõ ïðè
âèäå ñìåðòè, íî ÿ, áåäíûé, áîÿëñÿ áîëåå âñåõ çà
ñâîþ äóøó, èáî ïîäâåðãàëñÿ îïàñíîñòè óìåðåòü
íåêðåùåíûì; ïîñåìó ìîëèë ñåáå õîòÿ áû ìàëîé
îòñðî÷êè. Òàê ñòðàäàë ÿ, íî ñî ìíîé ñòðàäàëè è
ðîäèòåëè, â íî÷íîì âèäåíèè ðàçäåëÿÿ ìîå áåä-
ñòâèå. Îíè ñ ñóøè ïîäàâàëè ïîìîùü ñâîåé ìî-
ëèòâîé, î ÷åì óçíàë ÿ, êîãäà ïî âîçâðàùåíèè äî-
ìîé âûñ÷èòàë âðåìÿ. Òî æå ñàìîå îòêðûë è íàì

ñïàñèòåëüíûé ñîí. Íî÷ü ÿâñòâåííî ìíå ïðåäñòà-
âèëà, ÷òî äåðæó ýðèíèþ, êîòîðàÿ ñòðàøíî ñìîò-
ðèò è ãðîçèò îïàñíîñòüþ. À íåêòî èç ïëûâøèõ ñî
ìíîé âèäåë, ÷òî âî âðåìÿ îïàñíîñòè ìàòü ìîÿ
âîøëà â ìîðå è, âçÿâøè êîðàáëü, áåç áîëüøîãî
òðóäà èçâëåêëà åãî íà ñóøó. È âèäåíèå îïðàâäà-
ëîñü, èáî ìîðå ñòàëî óêðîùàòüñÿ. Âî âðåìÿ ñåé-
òî îïàñíîñòè è ïðèíåñ ÿ ñåáÿ â äàð, äàâ îáåò,
åñëè ñïàñóñü, ïîñâÿòèòü ñåáÿ Áîãó, è, ïîñâÿòèâ,
ñïàññÿ».

Ñâò. Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ.

ÊÀÊ ÎÃÐÀÄÈÒÜ ÄÅÒÅÉ ÎÒ ÏÎÐÎÊÀ ÊÓÐÅÍÈß?
«Êîãäà 12 îêòÿáðÿ 1492 ãîäà Êîëóìá ïðèñòàë ê

îñòðîâó Ñàí-Ñàëüâàäîð, òî îí è åãî ñïóòíèêè áûëè
ïîðàæåíû íåâèäàííûì çðåëèùåì: êðàñíîêîæèå
æèòåëè îñòðîâà âûïóñêàëè êëóáû äûìà èçî ðòà è
íîñà!.. Äåëî áûëî â òîì, ÷òî èíäåéöû ñïðàâëÿëè
ñâÿùåííûé ïðàçäíèê, íà êîòîðîì êóðèëè îñîáóþ
òðàâó (ñâåðíóòûé è âûñóøåííûé ëèñò åå � ðîä òå-
ïåðåøíåé ñèãàðû � íàçûâàëñÿ ó íèõ «òàáàêî», îò-
ñþäà è ïîøëî íûíåøíåå íàçâàíèå) äî ïîëíîãî
îäóðåíèÿ, íàäî ïðèáàâèòü, ïðè÷åì â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè îíè âõîäèëè â îáùåíèå ñ äåìîíàìè è ïîñëå
ðàññêàçûâàëè, ÷òî èì ãîâîðèë «Âåëèêèé Äóõ».

Ïî ïðèåçäå íà ðîäèíó íàøèõ ìîðåïëàâàòå-
ëåé òå, êîòîðûå íàøåïòûâàëè â óøè èíäåéöàì,
øåïíóëè è ýòèì, ÷òîáû îíè ïîçíàêîìèëè åâðî-
ïåéñêóþ ïóáëèêó ñ íîâûì óäîâîëüñòâèåì.

È âîò, ïðè áëàãîñêëîííîì ó÷àñòèè è òàéíîì
âîçáóæäåíèè îò áåñîâ, ïî âñåé Åâðîïå è äàæå
Àçèè íà÷àëàñü áóêâàëüíî ïîâàëüíàÿ ãîðÿ÷êà òà-
áàêîêóðåíèÿ. ×åãî ïðàâèòåëüñòâî è äóõîâåíñòâî
íè äåëàëè, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ýòî çëî, � íè÷åãî
íå ïîìîãàëî!» Åïèñêîï Âàðíàâà (Áåëÿåâ).

Î âðåäå êóðåíèÿ ñêàçàíî è íàïèñàíî ìíîãî.
Ïðàâîñëàâíûé âðà÷ Ä.À.Àâäååâ â ñâîåé êíèãå «Êàê
ñîõðàíèòü äóøåâíîå çäîðîâüå ðåáåíêà» íàïî-
ìèíàåò: «Òàáàê ñîäåðæèò îêîëî òðèäöàòè âðåä-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâ. Ñàìûì îïàñíûì èç
íèõ ñ÷èòàåòñÿ àëêàëîèä íèêîòèíà. Ñðåäè êóðèëü-
ùèêîâ îñîáåííî ìíîãî áîëüíûõ áðîíõî-ëåãî÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. È, ïîæàëóé, ñàìûì ãðîçíûì

ïîñëåäñòâèåì êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàê ëåãêèõ».
Äàëåå îí ïèøåò: «Êóðèëüùèêîâ ìíîãî. Ñðåäè

íèõ âñå âîçðàñòíûå êàòåãîðèè: îò äåòåé äî ïðå-
ñòàðåëûõ. Êóðÿò ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, êóðÿò æåí-
ùèíû, êóðÿò äàæå íåêîòîðûå áåðåìåííûå...

Â Ìîñêâå, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, âîçðàñò
ïðèîáùåíèÿ ê êóðåíèþ ñíèçèëñÿ äî 10 ëåò ó ìàëü-
÷èêîâ è äî 12 ëåò ó äåâî÷åê. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íà
äåòñêèé îðãàíèçì êóðåíèå îêàçûâàåò îñîáî ïà-
ãóáíîå âîçäåéñòâèå. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ó ïîä-
ðîñòêîâ ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ñòðàäàþò âíèìàíèå, ïàìÿòü,
ñîí, «ñêà÷åò» íàñòðîåíèå.

Ó êóðèëüùèêîâ ðàçâèâàåòñÿ íèêîòèíîâûé
ñèíäðîì. Ýòî òà æå çàâèñèìîñòü, ÷òî è îò àëêîãî-
ëÿ è íàðêîòèêîâ, òîëüêî ìåíåå ðàçðóøèòåëüíàÿ
äëÿ çäîðîâüÿ. Õîòÿ êàê ñêàçàòü. Âåäü ðàê ëåãêèõ
� àðãóìåíò íå â ïîëüçó áåçîáèäíîñòè (ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ) ýòîãî ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ.

Êñòàòè óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî ïî íîâîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé, âñòóïèâøåé â ñèëó â 1999
ãîäó, òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü îôèöèàëüíî ïðèçíà-
íà íåäóãîì. À ìû äîáàâèì � ãðåõîâíûì. Òàê êàê
êóðåíèå � ýòî ïîòâîðñòâî ñâîèì ïðèõîòÿì, ýòî
âèä ñàìîóñëàæäåíèÿ. Ïðàâèëüíî ñêàçàòü, ÷òî êó-
ðèòü � áåñàì êàäèòü.

×òî æå ïðîòèâîïîñòàâèòü êóðåíèþ? Â ïåðâóþ
î÷åðåäü � ëè÷íûé ïðèìåð ðîäèòåëåé, áëèçêèõ
ïîäðîñòêà, ïîïûòàòüñÿ äîêàçàòü, ÷òî íå êóðèòü �
ýòî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì êóðèòü».

ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
Áàáóøêà, îòïðàâëÿÿ âíóêà â ìàãàçèí, âñåãäà

äàâàëà åìó äåíüãè íà ìîðîæåíîå èëè îñòàâëÿëà
åìó ñäà÷ó. Â òî âðåìÿ â ãîðîäå áûë ðàçúåçäíîé
çâåðèíåö, êóäà õîòåë ïîéòè ìàëü÷èê. Íàêàíóíå
ñõîäèòü â ìàãàçèí åãî ïîïðîñèë îòåö è óñëûøàë â
îòâåò: «Äàé íà ìîðîæåíîå, òîãäà ïîéäó!»

- Òû ÷òî, äåëàåøü ìíå îäîëæåíèå, çà êîòî-
ðîå íóæíî ïëàòèòü?

- Áàáóøêà âñåãäà ïëàòèò ìíå çà ýòî. ß âåäü
ìîãó îáîéòèñü áåç õëåáà.

Îòåö ïðîìîë÷àë è âûäàë òðåáóåìóþ ñóììó.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ñ óòðà ðåáåíîê òåíüþ õîäèò
çà îòöîì.

- Ïàïà! Êîãäà ìû ïîéäåì ñìîòðåòü çâåðåé?
- Êàê òîëüêî òû äàøü ìíå íà ïèâî, òàê ñðàçó è

ïîéäåì!
- Òû ÷òî, øóòèøü?
- Íåò. Òû ìîæåøü îáîéòèñü áåç õëåáà è áå-

ðåøü äåíüãè ñ áàáóøêè çà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü åé. À
ÿ ìîãó îáîéòèñü áåç çâåðèíöà. Ïî÷åìó áû ìíå
íå âçÿòü ñ òåáÿ äåíüãè çà òî, ÷òîáû ñ òîáîé ïîéòè
òóäà?

Ïîñëå ýòîãî äèàëîãà ïîáîðû çà õîæäåíèå â
ìàãàçèí ïðåêðàòèëèñü.

Â. ÈËÜÈÍ
«Ãäå æèâóò äðàêîíû?»

«Ðîäèòåëè âñåãäà äîëæíû îñòàâàòüñÿ íà ñòî-
ðîíå ñâîåãî ðåáåíêà, ðàçäåëÿÿ ñ íèì åãî âèíó.
Îíè äîëæíû áûòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì íå òîëüêî
â ìîìåíò óñïåõà, íî îñîáåííî â ìîìåíò åãî íå-
ìîùè, èñêóøåíèÿ. À íàêàçàíèå ðåáåíêà � äåëî
âíóòðèñåìåéíîå. Ðåáåíîê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Òû ìî-
æåøü íàêàçàòü ðåáåíêà, è äàæå î÷åíü ñòðîãî,
åñëè òîëüêî òû ñòàë äëÿ íåãî îòöîì. Òî, ÷òî îí
ïðèíèìàåò îò ðóêè îòöà è ìàòåðè, îí ìîæåò íå
ïðèíÿòü îò ó÷èòåëÿ.

Çàùèòèòü ñâîåãî ðåáåíêà � ýòî íå çíà÷èò âîå-
âàòü ñ äðóãèìè âçðîñëûìè. Åñëè îí íàøàëèë, òî
íàäî ïîíèìàòü, ÷òî â ýòîì åñòü è âèíà ðîäèòå-
ëåé � îíè åãî òàêèì âûðàñòèëè. Íî íåëüçÿ ïðå-
äàâàòü ñâîèõ äåòåé. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî áóäåò, åñëè
ïðîòèâ ðåáåíêà íàñòðîÿòñÿ âñå è îí îñòàíåòñÿ
îäèí. Íåëüçÿ ñâîåãî ðåáåíêà äàâàòü îáèæàòü. È
âàæíî, ÷òîáû âçðîñëûå âñåãäà áûëè â êóðñå òîãî,
÷òî ðåáåíîê äåëàåò, êóäà õîäèò, ñ êåì âñòðå÷àåò-
ñÿ».

Èãóì. Ãåîðãèé (Øåñòóí).

ÐÎËÜ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÊÎÍÔËÈÊÒÀÕ ÐÅÁÅÍÊÀ

Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò ñî âñòóïëåíèåì â
äåéñòâèå ýòîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà?

 - Ñ 2010 ãîäà åäèíûé ñîöèàëüíûé íàëîã (ÅÑÍ) áóäåò çàìåíåí
ñòðàõîâûìè âçíîñàìè â ãîñóäàðñòâåííûå âíåáþäæåòíûå ôîíäû,
à ôóíêöèè àäìèíèñòðèðîâàíèÿ âçíîñîâ áóäóò ïåðåäàíû îò íàëî-
ãîâûõ îðãàíîâ Ïåíñèîííîìó ôîíäó. Óïëàòà ñòðàõîâûõ âçíîñîâ áó-
äåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíûìè ðàñ÷åòíûìè äîêóìåíòàìè ïî
êàæäîìó âèäó ñòðàõîâàíèÿ (ÎÏÑ è ÎÌÑ) íà ñ÷åò îòäåëåíèÿ ÏÔÐ.

Êàê áóäóò óïëà÷èâàòü ñòðàõîâûå âçíîñû â ÏÔÐ
è ÔÎÌÑ ñòðàõîâàòåëè, íå ïðîèçâîäÿùèå âûïëà-
òû è èíûå âîçíàãðàæäåíèÿ ôèçè÷åñêèì ëèöàì?

- Ñòðàõîâàòåëè, íå ïðîèçâîäÿùèå âûïëàòû è èíûå âîçíà-
ãðàæäåíèÿ ôèçè÷åñêèì ëèöàì (èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìà-
òåëè, àäâîêàòû, çàíèìàþùèåñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé íîòàðèóñû,
äåòåêòèâû, ãëàâû êðåñòüÿíñêèõ (ôåðìåðñêèõ) õîçÿéñòâ) ñ 1 ÿíâà-
ðÿ 2010 ãîäà áóäóò óïëà÷èâàòü ñòðàõîâûå âçíîñû â ÏÔÐ è ÔÎÌÑ
â ðàçìåðå, îïðåäåëÿåìîì èñõîäÿ èç ñòîèìîñòè ñòðàõîâîãî ãîäà.

Ñòîèìîñòü ñòðàõîâîãî ãîäà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå
ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà îïëàòû òðóäà (ÌÐÎÒ), óñòàíîâëåííîãî
ôåäåðàëüíûì çàêîíîì íà íà÷àëî ãîäà, çà êîòîðûé óïëà÷èâàþòñÿ
ñòðàõîâûå âçíîñû, è òàðèôà ñòðàõîâûõ âçíîñîâ â ñîîòâåòñòâóþùèé
âíåáþäæåòíûé ôîíä, óâåëè÷åííîå â 12 ðàç.  Ãëàâû êðåñòüÿíñêèõ
(ôåðìåðñêèõ) õîçÿéñòâ óïëà÷èâàþò ñòðàõîâûå âçíîñû â ÏÔÐ è
ÔÎÌÑ çà ñåáÿ è çà êàæäîãî ÷ëåíà êðåñòüÿíñêîãî (ôåðìåðñêîãî)
õîçÿéñòâà. Ïðè ýòîì îáùèé ðàçìåð ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ïî êàæäîìó
ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå ñòîèìîñòè ñòðàõîâîãî ãîäà è êîëè÷åñòâà âñåõ
÷ëåíîâ, âêëþ÷àÿ ãëàâó êðåñòüÿíñêîãî (ôåðìåðñêîãî) õîçÿéñòâà.

          Ðàñ÷åò ñòîèìîñòè ñòðàõîâîãî ãîäà:
ÌÐÎÒ  Õ  Òàðèô ñòðàõîâûõ âçíîñîâ (íà ÎÏÑ èëè ÎÌÑ)  Õ  Êîëè-

÷åñòâî îòðàáîòàííûõ ìåñÿöåâ
Òàðèôû: 20% � â ÏÔÐ; 1,1% � â ÔÔÎÌÑ; 2% � â ÒÔÎÌÑ.

Êàêîâ ïîðÿäîê óïëàòû ñòðàõîâûõ âçíîñîâ?
- Óïëàòà çà òåêóùèé ãîä ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ëèáî ÷àñòÿìè,

ëèáî ïîëíîñòüþ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, íî íå ïîçäíåå 31 äåêàáðÿ.
Íåóïëà÷åííûå ñòðàõîâûå âçíîñû ïðèçíàþòñÿ íåäîèìêîé è âçûñ-
êèâàþòñÿ ñ íà÷èñëåíèåì ïåíè.

Èçìåíÿåòñÿ ïîðÿäîê âçûñêàíèÿ íåäîèìêè � òåððèòîðèàëü-
íûå îðãàíû ÏÔÐ ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñïèñûâàòü íåäîèìêó
íåïîñðåäñòâåííî ñ ðàñ÷åòíîãî ñ÷åòà äîëæíèêà. Â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ ñðåäñòâ, ëèáî ïðè îòñóòñòâèè ðàñ÷åòíîãî ñ÷åòà, íåäîèìêà
áóäåò âçûñêèâàòüñÿ ñóäåáíûìè ïðèñòàâàìè.

Êàêóþ îò÷åòíîñòü äîëæíû ïðåäñòàâèòü ñòðàõîâàòå-
ëè, íå ïðîèçâîäÿùèå âûïëàòû è èíûå âîçíàãðàæäåíèÿ
ôèçè÷åñêèì ëèöàì â 2010 ãîäó?

- Ïëàòåëüùèêè äî 1 ìàðòà êàëåíäàðíîãî ãîäà, ñëåäóþùåãî çà
èñòåêøèì ðàñ÷åòíûì ïåðèîäîì, ïðåäñòàâëÿþò â òåððèòîðèàëü-
íûé îðãàí ÏÔÐ:

äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ âåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî (ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîãî) ó÷åòà (ñòðàõîâîé íîìåð, ïàñïîðò, êîïèè
ïëàòåæíûõ äîêóìåíòîâ îá óïëàòå ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà îáÿçà-
òåëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå è äðóãèå ñâåäåíèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ïðàâèëüíîãî íàçíà÷åíèÿ òðóäîâîé ïåíñèè).

Èçìåíÿþòñÿ ëè êîäû áþäæåòíîé êëàññèôèêàöèè ñ
2010 ãîäà?

- Èçìåíåíèÿ êîñíóòñÿ è êîäîâ áþäæåòíîé êëàññèôèêàöèè. Ñ
2010 ãîäà äëÿ ñòðàõîâàòåëåé, íå ïðîèçâîäÿùèõ âûïëàòû è èíûå
âîçíàãðàæäåíèÿ ôèçè÷åñêèì ëèöàì (èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, àäâîêàòîâ, íîòàðèóñîâ, äåòåêòèâîâ, ãëàâ êðåñòüÿíñ-
êèõ (ôåðìåðñêèõ) õîçÿéñòâ, áóäóò ñëåäóþùèå êîäû áþäæåòíîé
êëàññèôèêàöèè:

à) 392 1 02 02100 06 1000 160 � ñòðàõîâûå âçíîñû íà ÎÏÑ â
ðàçìåðå, îïðåäåëÿåìîì  èñõîäÿ èç ñòîèìîñòè ñòðàõîâîãî ãîäà,
çà÷èñëÿåìûå â ÏÔÐ íà âûïëàòó ñòðàõîâîé ÷àñòè òðóäîâîé ïåíñèè;

á) 392 1 02 02110 06 1000 160 � ñòðàõîâûå âçíîñû íà ÎÏÑ â
ðàçìåðå, îïðåäåëÿåìîì  èñõîäÿ èç ñòîèìîñòè ñòðàõîâîãî ãîäà,
çà÷èñëÿåìûå â ÏÔÐ íà âûïëàòó íàêîïèòåëüíîé ÷àñòè òðóäîâîé
ïåíñèè.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà âñòóïàåò â ñèëó Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí îò 24.07.2009 ¹212-ÔÇ «Î ñòðàõîâûõ âçíîñàõ â Ïåíñè-
îííûé ôîíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôîíä
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ôåäåðàëüíûé ôîíä îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ è òåððèòîðè-
àëüíûå ôîíäû îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ».

Â ýòîé ïóáëèêàöèè ðå÷ü

ïîéäåò î òîé êàòåãîðèè

ñòðàõîâàòåëåé, êîòîðûå

íå ïðîèçâîäÿò âûïëàòû è

èíûå âîçíàãðàæäåíèÿ ôè-

çè÷åñêèì ëèöàì.
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                     (Ïðîäîëæåíèå.
                  Íà÷àëî â ¹101)
ÎÁÎ ÂÑÅÌ ÓÂÈÄÅÍÍÎÌ
Åñëè âûåõàòü çà ïðåäåëû

ãîðîäà, òî ïî îáåèì ñòîðîíàì
äîðîãè ìîæíî óâèäåòü áîëü-
øèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå
óãîäüÿ, êîòîðûå òÿíóòñÿ íà äå-
ñÿòêè êèëîìåòðîâ. Ïîëÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îãðîìíû. Óðî-
æàé çåðíîâûõ óæå óáðàí, è íå-
êîòîðûå ïîëÿ ïóñòûå. Çåìëÿ
êðàñíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà êà-
æåòñÿ áåçæèçíåííîé, íî ðÿ-
äîì íà òàêîé æå çåìëå ïëàí-
òàöèè áàíàíîâ, öèòðóñîâûõ,

ìîëîäûå ïîñàäêè îëèâêîâûõ
äåðåâüåâ, ôèíèêîâûå ïàëü-
ìû, îðàíæåðåè, ãäå ïîääåðæè-
âàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ äëÿ îâî-
ùåé âëàæíîñòü âîçäóõà. Âñå
óõîæåíî, çåëåíååò è ðàñòåò.

Èíòåðåñóþñü ñåêðåòàìè
òàêîãî ïëîäîðîäèÿ. Â îòâåò �
øóòëèâîå: «Çåìëÿ-òî Ñâÿòàÿ!»
Åñëè ñåðüåçíî, òî ñåêðåò â
óïîðíîì òðóäå, çíàíèè àãðî-
òåõíèêè, âûñîêîé ìåõàíèçà-
öèè, èñêóññòâåííîì îðîøåíèè,
íó è â êëèìàòå, êîíå÷íî. Êñòà-
òè, äâóõìåòðîâîå ðàñòåíèå áà-
íàí ñ îãðîìíûìè ëèñòüÿìè,
îêàçûâàåòñÿ, âîâñå íå äåðåâî,
à òðàâà, îäíîëåòíèê, à åãî
ñòâîë � ýòî ñî÷íûé ñòåáåëü. Â
ÿíâàðå áàíàíû ñîáåðóò, à òðà-
âó âûäåðíóò, ïåðåðàáîòàþò íà
óäîáðåíèå è çàïàøóò â çåìëþ.

Äàëüøå âèäíû çíàêîìûå
êóëüòóðû � êóêóðóçà, õëîïîê.
Ïîñàäêè âåçäå ðîâíûå, ÷èñ-
òûå. Íåò äàæå ñëåäà ñîðíÿêîâ.
Ýòî óäèâëÿåò áîëüøå âñåãî.
Àññîðòèìåíò òîãî, ÷òî çäåñü
âûðàùèâàþò, íàãëÿäíî ïðåä-
ñòàâëåí íà ïðèëàâêàõ ìàãàçè-

íîâ. Åñòü, êàê è â Ðîññèè, êàðòîø-
êà, êàïóñòà, ñâåêëà, ìîðêîâü,
îãóð÷èêè, ïîìèäîðû.

Ìíîãîå ÿ óâèäåë âïåðâûå è
íàçâàíèé ïëîäîâ íå çàïîìíèë,
òîëüêî èõ âêóñ. Ñïðàøèâàþ: ÷òî-
íèáóäü èç ôðóêòîâ èëè îâîùåé
ñþäà ââîçÿò èç-çà ðóáåæà? Íå-
îæèäàííî ñëûøó: ââîçèì. Ìîðî-
æåíóþ êëþêâó� Ïðèÿòíûé îòâåò.

Èíòåðåñíà è îðãàíèçàöèÿ
òðóäà íà çåìëå. Â íà÷àëå XX âåêà
âåñü Áëèæíèé Âîñòîê áûë åùå
âëàäåíèåì Îñìàíñêîé èìïå-
ðèè. Íî íà òåððèòîðèè áóäóùåãî
Èçðàèëÿ óæå â 1911 ãîäó âîçíèê-

ëè ïåðâûå êîììóíû êîëõîçíîãî
òèïà ñ îáîáùåñòâëåííîé ñîá-
ñòâåííîñòüþ è îãðàíè÷åííûìè,
õîòÿ è ðàâíûìè, ïðàâàìè êîì-
ìóíàðîâ � êèáóöû. Â íàøåì ïî-
íèìàíèè ýòî êëàññè÷åñêèå êîë-
õîçû, äà åùå ðîäèâøèåñÿ çàäîë-
ãî äî êîëõîçîâ â Ðîññèè. Âîò è
çàäóìàåøüñÿ, òîëüêî ëè ïî Åâ-
ðîïå, êàê ãîâîðèë Êàðë Ìàðêñ,
«áðîäèë ïðèçðàê êîììóíèç-
ìà»� Êèáóöû îêàçàëèñü æèçíå-
ñïîñîáíûìè. Ïîñëå òóðîê ïåðå-
æèëè âðåìÿ àíãëèéñêîãî ïðîòåê-
òîðàòà (1917-1948), áûëè ïðè-
çíàíû ðóêîâîäñòâîì ãîñóäàðñòâà
Èçðàèëü â 1948 ãîäó è ñóùåñòâó-
þò ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäíàêî
êîíêóðèðóþùèå ñ íèìè ôåðìåð-
ñêèå õîçÿéñòâà êàïèòàëèñòè÷åñ-
êîãî òèïà � ìîøàâû, ãäå çåìëÿ â
÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè è íàåì-
íûå ðàáî÷èå, îêàçàëèñü ýêîíî-
ìè÷åñêè áîëåå ýôôåêòèâíûìè è
ïîñòåïåííî âûòåñíÿþò êèáóöû
èç ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ãäå èõ äå-
ÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ óáûòî÷-
íîé. Ñåé÷àñ êèáóöû, ÷òîáû âû-
æèòü, âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì. Ó íèõ

ïîÿâèëèñü ãîñòèíè-
öû, ìóçåè ñ ïëàò-
íûì âõîäîì, ïðî-
èçâîäñòâà ïëàñò-
ìàññîâûõ èçäåëèé,
ìàñòåðñêèå, ñóâå-
íèðíûå ëàâêè. Îä-
íàêî ìîøàâû è êè-
áóöû ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èâàþò ïî-
òðåáíîñòè Èçðàèëÿ
â ñåëüõîçïðîäóêòàõ.
È íå òîëüêî Èçðàè-
ëÿ. Çèìîé â Ðîññèè
ñâåæèå ÿáëîêè îòêóäà áåðóòñÿ,
êàê âû äóìàåòå?..

Çäåøíèé áëàãîïðèÿòíûé äëÿ
ðàñòåíèé êëèìàò èìååò îäíó íå-
ïðèÿòíóþ îñîáåííîñòü. Âñåõ
ïðèåçæèõ ïîñòîÿííî ïðåäóïðåæ-
äàþò, ÷òî çäåñü îáåçâîæèâàíèå
îðãàíèçìà íàñòóïàåò î÷åíü áû-
ñòðî è íåçàìåòíî, ïîñëåäñòâèÿ
òÿæåëûå, à ëå÷åíèå äîðîãîå.
Ïîýòîìó âñå âðåìÿ íàäî ïèòü
âîäó, ïèòü ìíîãî, äàæå åñëè íå
õî÷åòñÿ. Ïðè÷åì ïèòü íå ñîêè, íå
ëèìîíàä èëè ìèíåðàëêó, à ÷èñ-

òóþ âîäó, ìîæíî ñûðóþ, èç âîäî-
ïðîâîäà. Íàäî ñêàçàòü, ìåíÿòü
ñâîé îáû÷íûé ïèòüåâîé ðåæèì
ìíå áûëî òðóäíî. Âìåñòå ñ
îáèëüíûì ïèòüåì âîçíèêàåò è
äðóãîé, «äåëèêàòíûé» âîïðîñ, íî
îêàçàëîñü, ÷òî â Èçðàèëå îí áëå-
ñòÿùå ðåøåí. Òóàëåòû, èäåàëüíî
÷èñòûå è áåñïëàòíûå (ïëàòíûõ
íåò!), åñòü íà êàæäîì øàãó. Íà óëè-
öàõ, â ìàãàçèíàõ, â êàôå è ðåñòî-
ðàíàõ, â ìóçåÿõ è íà ïëÿæàõ. Ïðè-
÷åì òóäà ìîæåò çàéòè ëþáîé ïðî-
õîæèé, íå îáÿçàòåëüíî ïîêóïà-
òåëü èëè ïîñåòèòåëü. Ñîäåðæà-
íèå òóàëåòîâ îïëà÷èâàþò ìóíè-
öèïàëèòåòû èëè âëàäåëüöû çäà-
íèé, ãäå îíè ðàñïîëàãàþòñÿ.

Òîðãîâëÿ â Èçðàèëå îòëè÷àåò-
ñÿ îò ïðèâû÷íîé íàì. Â òîðãîâûõ
êâàðòàëàõ, íàïðèìåð, Õàéôû èëè
Íàçàðåòà, ìàëåíüêèì ëàâî÷êàì,
òîðãóþùèì ÷àñòè÷íî ïîä îòêðû-
òûì íåáîì, îòäàíû öåëûå óëèöû.
Èç-çà íèõ ïî óçêèì òðîòóàðàì
ìåñòàìè òðóäíî ïðîòèñíóòüñÿ.
Ïðîäàþò âñå. Âàñ çàçûâàþò,
ïðåäëàãàþò, ïîêàçûâàþò òîâàð.
Öåíó íàçûâàþò, ãëÿäÿ íà âíå-
øíîñòü ïîêóïàòåëÿ. Ïðîäóêòàìè
ïèòàíèÿ òîðãóþò â óñëîâèÿõ, äà-
ëåêèõ îò ñàíèòàðíûõ íîðì. Íó
ïðÿìî âîñòî÷íûå áàçàðû! Ïðàâ-
äà, ïîêóïàþò â òàêèõ ìåñòàõ ìàëî.

Â ïðîòèâîâåñ èì ñóùåñòâóþò
êðóïíûå ñîâðåìåííûå ñóïåð-
ìàðêåòû åâðîïåéñêîãî òèïà. ß
âèäåë òîðãîâûé êîìïëåêñ «Êàíü-
îí» äëèíîé äî ïîëóêèëîìåòðà, â

íåñêîëüêî ýòàæåé, ñ äâóìÿ òðåõ-
ýòàæíûìè áåñïëàòíûìè àâòî-
ñòîÿíêàìè, ñ ëèôòàìè è ýñêàëà-
òîðàìè. Öåíòð íèæíåãî ýòàæà �
ýòî çîíà îòäûõà, ãäå åñòü êàôå,
äåòñêèå àòòðàêöèîíû, óäîáíûå
ñêàìåéêè, íåñêîëüêî ôîíòàíîâ.
Òîðãîâûå çàëû ðàñïîëîæåíû íà
âñåõ ýòàæàõ ïî ïåðèìåòðó çîíû
îòäûõà. Âåñü êîìïëåêñ � ïîä
îäíîé êðûøåé. Òàì ñâåòëî è ïðî-
õëàäíî. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òóäà
õîäÿò ñåìüÿìè èëè íåáîëüøèìè
êîìïàíèÿìè ïðîñòî îòäîõíóòü îò

óëè÷íîé æàðû.
Òàì æå åñòü âñå,
õîòÿ ÷óòü äîðî-
æå, ÷åì â òîðãî-
âûõ êâàðòàëàõ,
íî íà òîâàðàõ
èìåþòñÿ öåííè-
êè è âñåãäà ìîæ-
íî íàéòè ïðèâåò-
ëèâîãî ïðîäàâ-
öà, ãîâîðÿùåãî
ïî-ðóññêè. Òîð-
ãîâëÿ òàì áîé-
êàÿ, îäíàêî òóðè-
ñòàì èç Ðîññèè
äåëàòü â Èçðàèëå ñåðüåçíûå ïî-
êóïêè íåâûãîäíî. Â Ðîññèè òî æå
ñàìîå ñòîèò â äâà ðàçà äåøåâëå.
Ïîýòîìó ðîññèÿíå ïîêóïàþò â
îñíîâíîì ñóâåíèðû èëè íåäîðî-
ãèå ïîäàðêè áëèçêèì.

Ñðåäè êðóïíûõ ìàãàçèíîâ
åñòü ÷èñòî ïðîäóêòîâûå. Â íèõ
ñóùåñòâóåò èíòåðåñíîå ïðàâèëî,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ãèáêîñòè
òîðãîâëè. Íà îãðîìíûõ ïðèëàâ-
êàõ ãîðû ôðóêòîâ è îâîùåé íå
ìîãóò ëåæàòü äîëãî áåç ïîòåðè
êà÷åñòâà. Ïîýòîìó ê êîíöó òîðãî-
âîãî äíÿ ñïåöèàëèñòû îïðåäåëÿ-
þò, ÷òî íóæíî íåìåäëåííî ïðî-
äàòü, èíà÷å çàâòðà ïðèäåòñÿ
âûáðîñèòü. Ýòîò òîâàð, åùå íå
ïîòåðÿâøèé ñâîèõ êà÷åñòâ, çà
ïîë÷àñà äî çàêðûòèÿ ïðîäàåòñÿ
ïî öåíå, ñíèæåííîé â 10 ðàç. È
îí ïðîäàåòñÿ!

Íà âõîäå â áîëüøèå ìàãàçè-
íû îõðàíà ïðîâåðÿåò ìåòàëëî-
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äåòåêòîðîì êàæäîãî ïîêóïàòå-
ëÿ è ïðîñìàòðèâàåò ñîäåðæè-
ìîå ñóìîê (íåò ëè âçðûâíûõ óñ-
òðîéñòâ). Îõðàííèêè ìàãàçèíîâ
âîîðóæåíû áîëüøèìè àðìåéñ-
êèìè ïèñòîëåòàìè. Âîîáùå â
ñâÿçè ñ âûñîêîé îïàñíîñòüþ
òåðàêòîâ áåçîïàñíîñòè íàñåëå-
íèÿ óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå. Ïðè âõîäå â ìåñòà ñêîï-
ëåíèÿ ëþäåé (àâòî- è æåëåçíî-
äîðîæíûå âîêçàëû, ïàðêè, ìó-
çåè, ìåñòà îòäûõà, ïëîùàäü ó
Ñòåíû ïëà÷à â Èåðóñàëèìå)
ñòîÿò ìàãíèòíûå ïåòëè. Ó êàæ-
äîé ïåòëè íåñêîëüêî êîíòðîëå-
ðîâ, âîîðóæåííûõ àâòîìàòàìè.
Êîíòðîëü òùàòåëüíûé. Íà ïðî-
ãóëî÷íîé íàáåðåæíîé è â äðó-
ãèõ ìåñòàõ óðíû äëÿ ìóñîðà �
ýòî àáñîëþòíî ïðîçðà÷íûå ïî-
ëèýòèëåíîâûå ìåøêè íà êîëü-
öå ñ ïîäñòàâêîé. Íà íî÷ü ìåø-
êè ñíèìàþòñÿ ñ êîëåö.

Ïåñîê íà ïëÿæàõ âå÷åðîì
íàðåçàåòñÿ áîðîçäàìè ìèí-
íûì òðàëîì ñ ïîìîùüþ òðàê-
òîðà. Åñëè óòðîì íà áîðîçäàõ
îáíàðóæåí ñëåä, ýòî ìåñòî ïðî-
õîäÿò òðàëîì ïîâòîðíî. È âñå
ýòî îáîñíîâàííî.

Â ðåñòîðàí «Ìàêñèì» íà ïëÿ-

æå â Õàéôå çàøëà äåâóøêà â
àðàáñêîì ïëàòüå è ïîäîøëà ê
ñòîëèêó, ãäå ñèäåëà ñåìüÿ ñ äåòü-
ìè. Ìîùíûì âçðûâîì ðåñòîðàí
áûë ðàçðóøåí. Ïîãèáëî ìíîãî
ëþäåé, â òîì ÷èñëå è àðàáîâ,
åäèíîâåðöåâ òåððîðèñòêè. Ñåé-
÷àñ ó âîññòàíîâëåííîãî ðåñòîðà-
íà ñòîÿò òðè êàìåííûå ïëèòû ñ
èìåíàìè ïîãèáøèõ è áðîíçîâû-
ìè âåíêàìè ó èõ ïîäíîæèÿ.

Íà îäíîé èç àâòîáóñíûõ
îñòàíîâîê íà ïîäïîðíîé ñòåíå
åñòü ñåìíàäöàòü íåáîëüøèõ
ìåìîðèàëüíûõ äîñîê â ïàìÿòü
î ïîãèáøèõ ïðè âçðûâå àâòîáó-
ñà â ýòîì ìåñòå. Äî ñèõ ïîð, êîã-
äà ãîðîäñêîé àâòîáóñ îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïåðåä êðàñíûì ñâå-
òîôîðîì, ëåãêîâóøêè ñòàðàþò-
ñÿ äåðæàòüñÿ îò íåãî ïîäàëü-
øå. Íà âñÿêèé ñëó÷àé�

Þ. ÍÀÓÌÎÂ.
(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Õàéôà

Îëèâû

Òîðãîâûé öåíòð â Õàéôå

Æåíñêîå ïîäðàçäåëåíèå èçðàèëüñêîé àðìèè

Ïëÿæ ïîñëå ìèííîãî òðàëà



ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ßÉÖÀ
"ÌÛØÀÒÀ"

3 ÿéöà, 50 ã ñûðà (òâåðäîãî), 1-2 çóá-
÷èêà ÷åñíîêà, ìàéîíåç, ëèñòüÿ çåëåíîãî
ñàëàòà, ðåäèñ (èëè îãóðåö, ìîðêîâü), ÷åð-
íûé è êðàñíûé ïåðåö ãîðîøêîì, âåòî÷êè
óêðîïà èëè ïåòðóøêè, õâîñòèêè îò ðåäèñà
èëè ñâåêëû (èëè âåòî÷êè çåëåíè).

Â êà÷åñòâå íà÷èíêè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ëþáîé ôàðø. Íàïðèìåð, êàê â
ýòîì ðåöåïòå. ßéöà ðàçðåçàòü âäîëü íà
äâå ÷àñòè, æåëòîê óäàëèòü. Ñûð íàòå-
ðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Ñìåøàòü ñûð,
æåëòêè, âûäàâëåííûé ÷åðåç ÷åñíîêî-
äàâêó ÷åñíîê. Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.
ßéöà íàôàðøèðîâàòü ñûðíîé ìàññîé.
Åñëè îñòàíåòñÿ ëèøíèé ôàðø, åãî ìîæ-
íî íàìàçàòü íà òîñòû, ñäåëàòü áóòåð-
áðîäû. Ïåðåâåðíóòü íàôàðøèðîâàí-
íóþ ïîëîâèíêó ÿéöà è ïîëîæèòü íà ëèñò
ñàëàòà (÷òîáû íà÷èíêà íå âûïàëà). Ñäå-
ëàòü äâà íàäðåçà è âñòàâèòü â íèõ òîí-
êî ïîðåçàííûé ðåäèñ (ìîðêîâü, îãó-
ðåö). Ýòî óøêè. Ñäåëàòü èç ÷åðíîãî ïåð-
öà ãëàçêè, èç êðàñíîãî � íîñ. Èç âåòî-
÷åê óêðîïà (ïåòðóøêè) ñäåëàòü óñèêè.
Ñäåëàòü õâîñòèê èç õâîñòèêà ðåäèñà èëè
ñâåêëû. Ïîäàâàòü íà ëèñòüÿõ ñàëàòà.

  ÑÀËÀÒ "×ÅÐÅÏÀÕÀ"

150 ã îòâàðíîãî êóðèíîãî ôèëå, 4
ÿéöà, 1 ÿáëîêî, 1 ëóêîâèöà, 100 ã ñûðà,
ãðåöêèå îðåõè, ñîëü, ìàéîíåç.

Êóðèíîå ôèëå ìåëêî ïîðåçàòü. Îòäå-
ëèòü áåëêè îò æåëòêîâ. Íàòåðåòü áåëêè è
æåëòêè íà ìåëêîé òåðêå. Ëóê ìåëêî íà-
øèíêîâàòü. Çàëèòü åãî êèïÿòêîì è îñòà-
âèòü íà 10 ìèíóò. Çàòåì âîäó ñëèòü. Ñûð
íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Ãðåöêèå îðåõè
èçìåëü÷èòü. Íåñêîëüêî îðåøêîâ îñòàâèòü
öåëûìè. ßáëîêî íàòåðåòü íà òåðêå.

Íà ïëîñêîå áëþäî óëîæèòü áåëêè â
ôîðìå îâàëà, íåìíîãî ïîñîëèòü, ñìà-
çàòü ìàéîíåçîì.

Íà áåëêè âûëîæèòü ôèëå, ðàçðîâ-
íÿòü, ñìàçàòü ìàéîíåçîì. Íà ôèëå
âûëîæèòü ëóê. Íà ëóê âûëîæèòü ÿáëî-
êî, ñìàçàòü ìàéîíåçîì. Ñòîëîâóþ ëîæ-
êó òåðòîãî ñûðà îòëîæèòü, îñòàëüíîé
ñûð âûëîæèòü íà ÿáëîêî, ñìàçàòü ìàé-
îíåçîì. Íà ñûð âûëîæèòü æåëòêè, ñìà-
çàòü ìàéîíåçîì. Ïîñûïàòü îðåøêàìè.
Ñäåëàòü èç öåëûõ îðåøêîâ ëàïêè, èç
ñûðà � ãîëîâó ÷åðåïàõè.

     ÑÛÐÍÀß ÇÀÊÓÑÊÀ
            ÍÀ ×ÈÏÑÀÕ

100 ã ïîëóòâåðäîãî èëè òâåðäîãî ñûðà,
300 ã ïîìèäîðîâ, çåëåíü ïî âêóñó, 2 çóá-
÷èêà ÷åñíîêà, ìàéîíåç, êàðòîôåëüíûå
÷èïñû (÷èïñû äîëæíû áûòü øèðîêèìè),
ìàñëèíû äëÿ óêðàøåíèÿ.

Ïîìèäîðû ìåëêî ïîðåçàòü. Åñëè ïî-
ìèäîðû î÷åíü ñî÷íûå, ñîê ñëèòü. Çåëåíü
ìåëêî ïîêðîøèòü. Ñûð íàòåðåòü íà ìåë-
êîé òåðêå. Ñìåøàòü ñûð, ïîìèäîðû, çå-
ëåíü. Äîáàâèòü âûäàâëåííûé ÷åðåç ÷åñ-
íîêîäàâêó ÷åñíîê. Äîáàâèòü ìàéîíåç,
ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëî-
æèòü íà ÷èïñû. Óêðàñèòü ìàñëèíàìè.

     ËÈÌÎÍÍÛÉ ÒÎÐÒ

Ïðèãîòîâüòå òåñòî. Äëÿ íåãî âîçüìèòå
200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1,5 ñòàêàíà ñàõà-
ðà, 4 æåëòêà, 0,5 ÷. ë. ñîäû, 3 ñòàêàíà ìóêè
è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ âûïåêàíèÿ.
Äëÿ êðåìà âîçüìèòå 1 ëèìîí, 4 áåëêà è
3/4 ñòàêàíà ñàõàðà. Òåñòî: ðàçîòðèòå ñ
ðàçìÿã÷åííûì ìàñëîì æåëòêè, äîáàâü-
òå â íèõ ñàõàð è âçáåéòå ñíîâà. Çàòåì äî-
áàâüòå ìóêó, ñîäó è ïåðåìåøàéòå. Ðàçäå-
ëèòå åãî íà 2 ÷àñòè è âûëîæèòå â äâå (èëè
â îäíó, íî òîãäà ïî î÷åðåäè) ñìàçàííûå
ìàñëîì ôîðìû. Âûïåêàéòå ýòè êîðæè â
íàãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêå 20-25
ìèíóò. Ïðîìàæüòå ãîòîâûå êîðæè êðåìîì,
ïðîòûêàÿ èõ ïðåäâàðèòåëüíî âèëêîé.
Ñîåäèíèòå èõ, à âåðõ óêðàñüòå ïî æåëà-
íèþ. Äëÿ êðåìà èçìåëü÷èòå ëèìîí âìåñ-
òå ñ öåäðîé. Áåëêè âçáåéòå ñ ñàõàðîì, âñ¸
ñîåäèíèòå è ïåðåìåøàéòå

      ÇÀËÈÂÍÛÅ ßÉÖÀ

7 ÿèö,  âåò÷èíà (èëè êàðáîíàä, îêî-
ðîê, êîëáàñà è ò.ä.), 100 ã êóðèíîãî ôèëå,
ãîðîøåê, êóêóðóçà, êëþêâà, 2 ñò.ë. æåëàòè-
íà, çåëåíü.

Æåëàòèí çàëèòü 100 ìë õîëîäíîé êè-
ïÿ÷åíîé âîäû è îñòàâèòü íà 1 ÷àñ. Ôèëå
îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè â ïîäñîëåííîé

âîäå. Íàì ïîíàäîáèòñÿ 1 ñòàêàí áóëüî-
íà, â êîòîðîì âàðèëîñü ôèëå. ßéöà õîðî-
øî ïîìûòü ñ ñîäîé. Çàòåì ó ÿèö ñ òóïîãî
êîíöà ñäåëàòü îòâåðñòèå äèàìåòðîì ïðè-
ìåðíî 2-2,5 ñì. Âûëèòü áåëîê è æåëòîê â
òàðåëî÷êó, îíè íàì íå ïîíàäîáÿòñÿ, íàì
íóæíà òîëüêî ñêîðëóïà. Â òåïëîé âîäå
ðàñòâîðèòü ïèùåâóþ ñîäó, çàìî÷èòü ñêîð-
ëóïó. Çàòåì ïðîìûòü åå õîðîøåíüêî ïîä
ïðîòî÷íîé âîäîé.

Âåò÷èíó (êàðáîíàä, îêîðîê, êîëáàñó)
íàðåçàòü ñîëîìêîé. Âìåñòî âåò÷èíû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòâàðíîå êóðèíîå
ôèëå. Â 1 ñòàêàíå ãîðÿ÷åãî áóëüîíà
ðàñòâîðèòü æåëàòèí.

Ñêîðëóïó ïîñòàâèòü â êîíòåéíåð èç-
ïîä ÿèö äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîáíåå áûëî
âûêëàäûâàòü íà÷èíêó. Íà äíî ñêîðëóïû
ïîëîæèòü çåëåíü, êëþêâó. Çàòåì äîáàâèòü
ìÿñî, ãîðîøåê, êóêóðóçó. Çàëèòü áóëüîíîì
ñ æåëàòèíîì. Ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê
íà íî÷ü. Çàòåì ñêîðëóïó î÷èñòèòü. Òàê æå
ìîæíî ñäåëàòü ðûáíîå çàëèâíîå.

  ÑÀËÀÒ "ÏÎÄÑÎËÍÓÕ"

300 ã êóðèíîãî ôèëå, 400 ã êîíñåðâè-
ðîâàííîé êóêóðóçû, 3 ÿéöà, 200 ã ìàðèíî-
âàííûõ øàìïèíüîíîâ, 200 ã ìîðêîâè, ëóê
ïîðåé èëè ðåï÷àòûé, ìàñëèíû (ïî æåëà-
íèþ), ÷èïñû (îâàëüíîé ôîðìû), ñîëü,
ìàéîíåç, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Ìîðêîâü îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè,
îñòóäèòü, ïî÷èñòèòü. Êóðèíîå ôèëå ìåë-
êî ïîðåçàòü.

Íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ïîæàðèòü
ôèëå äî ãîòîâíîñòè (îêîëî 10 ìèíóò), ïî-
ñîëèòü. Ìîðêîâü íàòåðåòü íà ìåëêîé òåð-
êå. ßéöà íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Ãðè-
áû ìåëêî ïîðåçàòü.

Ëóê ïîðåçàòü ïîëóêîëüöàìè. Åñëè âû
èñïîëüçóåòå ðåï÷àòûé ëóê, åãî íåîáõîäè-
ìî ìåëêî ïîêðîøèòü è çàëèòü êèïÿòêîì
íà 10 ìèíóò, çàòåì âîäó ñëèòü.

Íà äíî òàðåëêè (ìîæíî ñóïîâóþ òà-
ðåëêó äèàìåòðîì 23 ñì) âûëîæèòü ôèëå,
ñìàçàòü ìàéîíåçîì. Íà ôèëå âûëîæèòü
ìîðêîâü, ñìàçàòü ìàéîíåçîì. Íà ìîð-
êîâü âûëîæèòü ãðèáû, ñìàçàòü ìàéîíå-
çîì. Íà ãðèáû âûëîæèòü ëóê. Íà ëóê âû-
ëîæèòü ÿéöà, ñìàçàòü ìàéîíåçîì.

Íà ÿéöà âûëîæèòü êóêóðóçó. Ïî êðóãó
âîòêíóòü ÷èïñû

   ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ
          ÏÎÌÈÄÎÐÛ

Íàì ïîòðåáóåòñÿ: ïîìèäîðû � 5-6
øò. (æåëàòåëüíî îäèíàêîâîãî äèàìåò-
ðà). Äëÿ íà÷èíêè: âåò÷èíà � 100-150 ã;
ëóê ðåï÷àòûé � 1 øò. (íåáîëüøîé); óêñóñ-
íûé ðàñòâîð, ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå äëÿ
çàïðàâêè íà÷èíêè, ñîëü ïî âêóñó.

Ïîìèäîðû ðàçðåçàòü ïîïîëàì, âû-
íóòü ñåðåäèíó ëîæêîé. Ëóê íàðåçàòü òîí-
êèìè ïîëóêîëüöàìè è çàìî÷èòü â óêñóñ-
íîé âîäå íà 15-20 ìèíóò. Âåò÷èíó íàðå-
çàòü òîíêèìè íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè,
ñìåøàòü ñ ñåðåäèíêàìè ïîìèäîðà,
òîæå íàðåçàííûìè, è ìàðèíîâàííûì
ëóêîì. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó,
çàïðàâèòü ìàñëîì è íà÷èíèòü ïîëîâèí-
êè ïîìèäîðîâ. Óêðàñèòü çåëåíüþ.

              ÊÀÍÀÏÅ

Òóò âîîáùå åñòü ãäå ðàçãóëÿòüñÿ ôàí-
òàçèè.

Íà øïàæêè (ìîæíî íà çóáî÷èñòêè)
íàäåâàåòñÿ êóáèê ñûðà, êóáèê âåò÷èíû
(ìîæíî ëþáîå äðóãîå íåæèðíîå ìÿñî)
è ñâåðõó íàäåâàåòñÿ îëèâêà èëè ìàñëè-
íà (êîìó ÷òî áîëüøå íðàâèòñÿ). Ïîëó÷à-
åòñÿ äîâîëüíî êðàñèâî è âêóñíî!

ÑÀËÀÒ "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ"

300 ã ôèëå èíäåéêè (èëè êóðèöû), 5
ÿèö, 150 ã ÷åðíîñëèâà, 100 ã ãðåöêèõ îðå-
õîâ, 100 ã ñûðà,

 ìàéîíåç, ñîëü.
Ôèëå îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, îñòó-

äèòü, ìåëêî ïîðåçàòü. Îòäåëèòü áåëêè
îò æåëòêîâ. Æåëòêè íàòåðåòü íà ìåëêîé
òåðêå. Áåëêè íàòåðåòü íà ìåëêîé òåð-
êå. Îðåõè èçìåëü÷èòü â áëåíäåðå èëè
ìåëêî ïîêðîøèòü. ×åðíîñëèâ ìåëêî
ïîðåçàòü. Ñûð íàòåðåòü íà ìåëêîé òåð-
êå.

1 ñëîé � íà äíî òàðåëêè âûëîæèòü
ôèëå, ïîñîëèòü, ñìàçàòü ìàéîíåçîì.

2 ñëîé � íà ôèëå âûëîæèòü æåëòêè,
ñìàçàòü òîíêèì ñëîåì ìàéîíåçà.

3 ñëîé � íà æåëòêè âûëîæèòü ÷åðíî-
ñëèâ, íåìíîãî ñìàçàòü ìàéîíåçîì.

4 ñëîé � íà ÷åðíîñëèâ âûëîæèòü ñûð,
íåìíîãî ñìàçàòü ìàéîíåçîì.

5 ñëîé � íà ñûð âûëîæèòü îðåõè, íå-
ìíîãî ñìàçàòü ìàéîíåçîì.

6 ñëîé � íà îðåõè âûëîæèòü áåëêè.
Óêðàñèòü ñàëàò ñ ïîìîùüþ îòâàðíîé

ìîðêîâè â âèäå öèôåðáëàòà ÷àñîâ.
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